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MATERIALES A MI ALREDEDOR

Unidad de ensefanza para los primeros anos de primaria.

Introduccion.

La vela se derrite al quemarla y la mantequilla se endurece en la nevera, cuando hace
sol las paletas se convierten en agua y las chocolatinas se pueden beber, pero podemos
volver a tener paletas y chocolate duro si sélo enfriamos un poco estos liquidos.

En nuestra vida cotidiano vemos que los sélidos se vuelven liquidos y los liquidos se
convierten en sélidos, pero ¢qué tienen en comin todas estas transformaciones?, ;qué
cosas cambian y qué cosas se mantienen igual cuando una sustancia cambia de estado
sélido a estado liquido?

A partir de exploraciones sencillas con materiales cotidianos, esta unidad explora algunas
propiedades de sélidos y liquidos y qué pasa cuando se calientan o se enfrian. Los nifios
y nifias aprenden a hacer mediciones, a observar y describir fenémenos y a encontrar
factores que influyen en un proceso.

“Derritdmonos juntos con estas divertidas experiencias”.
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UNA MIRADA A LA ENSENANZA DE LAS CIENCIAS

Ensenanza de las ciencias en la escuela

1 D a8

Tradicionalmente, la ensefianza de las ciencias
se ha limitado a dar acceso al estudiantado
a informacién relacionada con resultados de
los procesos cientificos. En consecuencia se
ha centrado en aspectos como las partes del
cuerpo, de una planta, de la célula, qué es el
dtomo, cudles son los estados de la materig,
definiciones, taxonomias, férmulas, entre ofros. Es
lo que usualmente se define como conocimiento
declarativo, que es sélo una parte de lo que se
deberia aprender en ciencias.

Con respecto a los procesos de las ciencias
naturales, escasamente se enuncia el denominado
“método cientifico”, una pobre caricaturizacién
de la ciencia. A veces se proponen, en algunos
textos de ciencias, pequefias experiencias, mds
en el marco de actividades complementarias u
opcionales, que como actividades centrales desde
las cuales se puede aprender ciencias naturales.

0{ n

Esta forma de ensefiar ciencias naturales sélo
promueve la memorizacién de informacién,
a menudo atomizada y sin conexién, lo cual
dificulta acceder a comprensiones centrales de
las grandes ideas sobre el mundo natural del
cual somos parte. El conocimiento declarativo es
fundamental, pero insuficiente en una formacién
cientifica de calidad.

En una formacién cientifica de calidad se deberia
promover, también, comprensién sobre lo que
es la ciencia y la naturaleza del conocimiento
cientifico, asi como la capacidad para pensar
cientificamente y para participar en decisiones
que involucran comprensién profunda sobre el
mundo natural. El cambio climético, el desarrollo
sostenible, el manejo de epidemias y los habitos
de salud apropiados, requieren mucho mds que
la memorizacién de informacién.
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Por ello es importante saber que ensefiar ciencias implica cuatro grandes dimensiones, las cuales se
ilustran en el diagrama que se encuentra a continuacién. El aprendizaje de las ciencias naturales requiere
que el estudiantado desarrolle estas 4 dimensiones, para lo cual seré necesario involucrar diferentes
estrategias de ensefianza y actividades de aprendizaje apropiadas.

Conocimiento declarativo

e Definiciones, hechos, taxonomias.
¢ Hechos histéricos de la ciencia.

¢ Grandes ideas de la ciencia.

Conocimiento sobre la naturaleza de la ciencia

® Cémo trabaja el mundo cientifico.

e Cudl es el valor de las conclusiones cientificas.

e Cudles son hitos centrales en la historia de la ciencia.

~

Conocimiento procedural
* Mediar, registrar, interpretar, groficcr, observar.
e Preguntar, disefiar y ejecutar experimentos.

e Evaluar y utilizar evidencia, concluir.

. @
\Ta

Comunicar en ciencias

e Saber leer textos cientificos.

e Saber comunicar resultados de forma cientifica.
* Argumentacién con sustento en evidencias.

No existe método o metodologia que sirva para todo, pero hay evidencias de formas de ensefiar que
promueven efectivamente ciertos aprendizajes. A continuacién se revisarén algunas estrategias.

Los aprendizajes en el centro del proceso

A menudo se insiste en que quien aprende
debe ser el centro del proceso de ensefianza; la
investigacién muestra que esto sucede sélo cuando
los aprendizajes son el foco de toda la actividad.

Hacer que sus estudiantes estén activos
fisicamente, sin estarlo cognitivamente, implica
que no aprenderén lo que deben aprender.

Contrario a lo que se afirma con frecuencia,
alguien que escucha activamente y estd
aprendiendo, aunque no se vea fisicamente
activo, estd en el centro del proceso.

Sélo si los aprendizajes se monitorean en
permanenciay se toman decisiones para lograrlos,
podemos afirmar efectivamente, que se trata de
un proceso centrado realmente en quien aprende.

Esta serie de unidades para ensefiar ciencias
naturales en primaria, parten de una clara
definicién de los objetivos de aprendizaje, asi
como de proponer herramientas y actividades
para promover y evaluar los aprendizajes.

2024-01
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En este marco, se proponen actividades de aprendizaje para el estudiantado adecuadamente
andamiadas y construidas desde la investigacién y las buenas practicas en la ensefianza de las ciencias

naturales.
&) 'Q
* Claridad en los obijetivos e Estrategias para saber e Actividades que se
de aprendizaje que el qué tanto los estudiantes enfocan en lograr que los
estudiante conoce. estdn logrando los estudiantes aprendan.
aprendizaje.

Estrategias para la ensefanza de las ciencias naturales

Ensefiar ciencias naturales requiere utilizar diferentes tipos de estrategias y actividades
para promover los aprendizajes que se buscan. hE

HE
Las estrategias de ensefianza que se usen deben ser coherentes con los obijetivos de [EIE
aprendizaje, con las habilidades y desarrollo de el estudiantado y con la investigacién sobre la ensefianza
de las ciencias. Esto implica utilizar estrategias consistentes con las caracteristicas de un enfoque de
ensefianza explicita, directa y sin ambiguedades, contrario a la creencia del siglo pasado de que la
ensefianza de las ciencias deberia exponer a los estudiantes a un aprendizaje por descubrimiento.

La lectura de textos, la exploracién de diferentes fuentes de informacién

Leer diferentes fuentes de informacién es parte del aprendizaje de las ciencias naturales. Aprender a
leer textos informativos es muy importante y apunta a una de las dimensiones que se mencionaron antes:
comunicar en ciencias.

La lectura de documentos informativos sobre diferentes temas, o sobre aspectos de la historia de las
ciencias, es una actividad central en el aprendizaje de las ciencias naturales.

Desde los primeros afios es bueno promover en el estudiantado la capacidad para pensar criticamente
sobre lo que se leen y observan con el fin de ir formando personas capaces de detectar informacién

falsa o malintencionada.

La ensefianza de las ciencias via indagacion.

Las preguntas estan en el centro de la actividad cientifica. Las personas que se dedican a
la ciencia trabajan buscando encontrar renglones vacios, espacios en blanco, agujeros,
preguntas que permitan seguir aprendiendo. Estos son los primeros y mds importantes
hallazgos que hacen, y de los que dependen todos los otros: preguntas que valga la

pena contestar. A veces son preguntas importantes porque se sabe o se intuye que las
respuestas van a tener aplicaciones précticas, ofras veces son preguntas valiosas por el simple hecho

de querer entender cémo funciona el mundo. Llegar a comprender algo deberia ser un motivador
suficiente para estudiar.
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Sin embargo, en la escuela, a menudo, el conocimiento cientifico se presenta como un relato armado de
un conjunto de respuestas, de datos, de conocimientos cerrados. Por ello, es importante que las estrategias
de ensefianza propongan actividades de aprendizaje que involucran pequefias investigaciones en el
aula y permitan ver que, ademés de respuestas, la ciencia estd hecha de preguntas y que esta disciplina
tiene sus propios y variados métodos para intentar responderlas.

La ensefianza por indagacién es una estrategia diddctica propuesta hace varias décadas que busca
revalorizar este aspecto de la ciencia, posibilitando al estudiantado conocer o formularse preguntas
acerca de su entorno: 3qué necesitan las plantas para crecer?, scudntos componentes tiene esta mezclag,
5Qué materiales son atraidos por un imén2

Su pertinencia radica en ensefiar a las nifias, nifios y jévenes a buscar respuestas a sus preguntas
utilizando diferentes estrategias adaptadas al aula, inspiradas en las que utiliza el mundo cientifico.

Algunas de estas estrategias son: delimitar una pregunta, pensar posibles respuestas, imaginarse
maneras de ponerlas a prueba, formular predicciones, observar, registrar, medir, comparar, formular
conclusiones, describir, comunicar, clasificar, armar modelos, interpretar resultados, argumentar el
porqué de sus ideas, efc.

La investigacién de los Gltimos 30 afios ha mostrado que, si bien la Indagacién debe ser parte de las
estrategias de aula para aprender ciencias naturales, no es suficiente para lograr los aprendizajes en
las cuatro dimensiones indicadas en la seccién anterior y debe complemetarse con otras estrategias
apropiadas segun los aprendizajes buscados.

Enseiianza explicita - explicaciones - modelar actividades

A las dos estrategias antes mencionadas: consulta de diferentes fuentes y aprendizaje
de la ciencia basada en indagacién, es necesario agregar otras mds: los seres
humanos aprendemos escuchando a otros y observando lo que hacen. Aunque estas
estrategias tales como una presentacién oral del docente han sido han sido criticadas
por ser "tradicionales", la investigacién actual sostiene que son consistentemente
efectivas y que, a menudo, son indispensables para la mayoria de los aprendizajes.

Por ello, una clase efectiva de ciencias naturales requiere de un docente que explique, que presente
algunos temas, que muestre y modele cémo se hace algo, para que luego sus estudiantes lo repliquen
en un contexto diferente. Un aprendiz, en general, no puede descubrir por si solo lo que le tomé a
la humanidad siglos. La investigacién ha mostrado que aspectos como la naturaleza de las ciencias
naturales debe ser ensefiada siguiendo estrategias de ensefianza explicita(*).

La propuesta de ensefianza por indagacién en la que estén enmarcadas estas unidades, es una
aproximacién guiada y estructurada  donde el estudiantado tiene momentos para replicar lo que se
les modela y explica, otros momentos con algo mds de autonomia para practicar y profundizar los
aprendizajes.

(*) M. Gdmez and M. Duque (2019), Instruccidn explicita, ACCEFYN. ACCEFYNwhttps://www.stem-academia.net/_files/ugd/5ffcd7_2f630970af654f7d8102a3fdfc9elafb.pdf
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Las habilidades cientificas

Como ya se indicé, ensefiar ciencias implica trabajar cuatro dimensiones,
una de ellas es el desarrollo de habilidades cientificas, también denominadas

habilidades de proceso.

La siguiente tabla resume las habilidades sobre las que se tienen un consenso
importante en la literatura especializada. En la tercera columna se dan
ejemplos de cémo se ven estas habilidades en diferentes temdticas de las

ciencias naturales.

Habilidad

Descripcion

Ejemplo de formulacién
concreta

Utilizar los sentidos para
recolectar informacién sobre un

Observa los diferentes tipos de hojas

recopilados previamente.

Observar , ue se presentan en las plantas de su
fenémeno de la naturaleza, ya | 4 P J P
sea describir o registrar. '
n M4 n

Hacer una "suposicién educada . : ,

sobre un obicto © evento Infiere si una fuente de sonido estd

Inferir basado en da'rols o informacién | €€™@© lejos teniendo en cuenta su
volumen.

Medir

Utilizar y registrar medidas o
estimaciones estandar y no
estandar para describir las
dimensiones de un objeto o

evento.

Mide la capacidad pulmonar utilizando
medidas de volumen estandar.

Usar palabras, simbolos,

Describe el cambio de altura de una

patrén de evidencia.

Describir y imégenes y textos para describir Slanta en un grdfico a o largo del
Comunicar una accién, objeto, evento o fiempo.
resultado.
Comparar Yy eég;;iaernuczj;gz;szlizzgs C|asific,o.|os sonidos segin sus
CIGSIFICOI‘ en propiedades o criterios. caracteristicas de tono y volumen.
Anticipar el resultado de un Predice el efecto de colocar dos
Predecir evento futuro basado en un bombillas en paralelo en un circuito

eléctrico.
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Identificar
y Controlar
variables

|dentificar variables que
pueden afectar un resultado
experimental, manteniendo la
mayoria constante mientras
manipulan solo la variable
independiente.

Identifica las variables que pueden
afectar el tono producido por una
cuerda y las trabaja una a una.

Seleccionar
meétricas

Seleccionar las unidades y la
frecuencia de toma de datos
para una medicién.

Indica que el crecimiento de una planta
se medird en centimetros una vez a la
semana.

Formular
preguntas

Proponer preguntas que pueden
ser investigadas desde una
actividad cientifica.

Hace preguntas investigables en torno
a los factores que hacen crecer las
plantas.

Formular
hipétesis

Predecir la relacién causa -
efecto en un fenémeno para
luego someter a verificacién la
prediccién.

Predice que entre mayor sea la tensién
en la cuerda, mds agudo es el sonido.

Interpretar
datos

Organizar datos y sacar
conclusiones con sustento en las
evidencias que dan esos datos.

Describe el ciclo lunar a partir de los
registros diarios de observacién.

Experimentar

Disenar y ejecutar un
experimento a partir de una
pregunta o una hipétesis.

Disefia y realiza un experimento a
partir de la pregunta sobre cuél es el
efecto de agregar més bombillas en

paralelo en un circuito.

Formular
modelos

Crear o proponer un modelo
mental o fisico de un proceso o
evento.

Usa un modelo para explicar cémo se
producen las fases de la Luna.

Utilizar textos
informativos
cientificos

Interpretar la informacién de
diferentes textos cientificos para
resumir y cotejar sus contenidos.

Explora diferentes documentos sobre el
impacto de distintas fuentes de energia
para determinar cudles pueden ser
mejores para el pais.

Argumentacion

Elaborar argumentos para
sustentar una afirmacién con
base en evidencias.

Explica, con sustento en los datos,
por qué no existe generacién de
electricidad 100% limpia.
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En ciencias naturales se trabajan muchas ofras habilidades, como el aprender a trabajar en equipo,
aprender a autoregularse, a interactuar con otros, entre ofras. Este tipo de habilidades son transversales
y si bien son importantes, no son el foco central de la educacién en ciencias. Son una responsabilidad
de la escuela desde una mirada curricular més amplia.

La gestion de aula

Si la gestién de aula no es apropiada, la ensefianza por indagacién no
funcionard y de hecho podrd dar resultados inferiores a los de una clase
centrada en un texto escolar.

° - La gestién de aula implica como minimo tres componentes:
LFry
r o . . . .
—aaa Normas y rutinas de trabajo conocidas y seguidas por toda

la clase.
® Relacién apropiada entre docente y estudiantes.
* Motivacién y generacién de sentido de autoeficacia.

Normas y rutinas

Si sus estudiantes saben qué hacer en clase sin que se les tenga que repetir con frecuencia, las sesiones
de trabajo podrdén fluir sin pérdida de tiempo. El tiempo de aula destinado al aprendizaije es el recurso
més valioso.

Esta es una lista de algunas rutinas que deberian automatizarse en el aula. De ellas depende que exista
un ambiente apropiado para el aprendizaje donde sus estudiantes se sienten seguros.

En un ambiente poco organizado donde no hay respeto el estudiantado se sentird inseguro y en
consecuencia no podrd aprender:
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« Respeto de la palabra, quien quiera hablar levanta la mano y espera su turno.

« Escucha activa cuando alguien més tiene la palabra.

« Cuando se trabaja en grupo todos sus integrantes saben cémo se organizan y qué roles tienen.

« Cuando hay material de trabaijo, la clase colabora en distribuirlo y al final, en regresarlo y organizarlo.

« Al entrar a clase todos se preparan para comenzar cuanto antes, guardan lo que deben guardar y
sacan lo que necesitan.

« Nadie interrumpe la clase con actividades o preguntas que no corresponden.

« Las actividades sociales se hacen al comienzo del dia en pocos minutos, el resto de la jornada se
dedica a aprender.

« Cuando se retorna del descanso, se regresa en silencio y en muy pocos minutos la clase esté listos
para comenzar.

« Se evita perder sesiones de clase debido a otras actividades no relacionadas.

Relacién apropiada entre docente y estudiantes

El ejemplo es una de las estrategias més poderosas para aprender. Docentes que respetan a sus
estudiantes, fomentan el respeto; docentes que cumplen las normas, fomentan su cumplimiento. Docentes
que no admiten actos de indisciplina y recuerdan las normas acordadas, fomentan los ambientes
respetuosos.

Observar a todos los estudiantes a los ojos, circular por toda la clase, acercarse a estudiantes que por
sus acciones podrian estar por realizar actividades inadecuadas, ayuda a mantener un ambiente de
respeto y de cumplimiento de las normas. La mejor estrategia es anticipar los problemas en lugar de

esperar a que sucedan para actuar, o peor adn, para ignorarlos.

Motivacién y generacién de sentido de auto eficacia

Se deben evitar mensajes que pasen ideas de incapacidad al estudiantado. Estos mensajes bloquean
el aprendizaje.

Ademds, quien aprende debe sentir que estd aprendiendo para desarrollar sentido de autoeficacia.

Por ello es importante que las actividades que se propongan estén al alcance del estudiantado y que
puedan realizarlas con el apoyo y guia de su docente.

STEM-Academia 2024 =——



Pedirles a sus estudiantes tareas imposibles para sus conocimientos y habilidades actuales es frustrarles
y generarles la idea de que no son inteligentes y que no pueden aprender lo que se les propone.

Cuando se evalia el trabajo, es necesario saber comunicar esta evaluacién, realzando los éxitos y
las estrategias para mejorar. Se requiere siempre una realimentacién positiva, que no implica evitar
indicarle al estudiante lo que esté mal. El estudiante debe saber qué estéd mal, por qué y que puede
hacer para mejorar y dar el siguiente paso.

La respuesta en coro de los estudiantes oculta dificultades

Cuando se hace una pregunta e inmediatamente una parte de la clase responde en coro, se presentan
tres problemas que inhiben el aprendizaije:

« No se da tiempo para pensar a quienes van més lento, en consecuencia, aprenden poco o nada.

« Si algunos estudiantes responden répidamente, el resto se va formando una idea de incompetencia,
que afecta su sentido de autoeficacia, uno de los mejores indicadores del éxito académico.

« Se produce ruido que puede aumentar la sensacién de inseguridad para algunos estudiantes.

Por ello, las respuestas en coro deberian reducirse al minimo posible o, mejor, ser
eliminadas.

En general no se debe permitir respuestas en coro, en su lugar se puede iniciar con algo, como:

Quiero que quien tenga una respuesta a la siguiente pregunta,
sélo levante la mano cuando lo indique, primero vamos a pensar ...”

Los estudiantes deben acostumbrarse a que después de una pregunta del docente deben tomarse unos
segundos de silencio (5 a 10) donde nadie levanta la mano, todos piensan en posibles respuestas. Luego,
no dar la palabra a las mismas personas incentivanto a que otros también respondan. Se puede incluso
tener palitos con los nombres de los estudiantes y sacar al azar un palito.

Si un estudiante no puede responder, no emitir jueicios, simplemente indicar que se va a sacar otro palito
para que alguien meas ayude con la respuesta. Y cuando se obtengan respuestas, no validar la primera
respuesta correcta. Cada respuesta debe ponerse a juicio del resto del salén. Luego el docente podria
aportar las razones por las que seria correcta o no.
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TRAYECTORIA DE CONSTRUCCION CONCEPTUAL:
Materiales a mi alrededor

A temperatura
ambiente algunas
sustancias son liquidas
y otras son sélidas.
Los liquidos fluyen
y no tienen forma
definida, mientras que
los solidos tienen una
forma definida y no
fluyen.

Se puede medir
el volumen y
el peso de una
sustancia liquida.

Algunas
sustancias
liquidas a

temperatura
ambiente se
vuelven sélidas
cuando se
enfrian.

La forma de un
sélido influye en la
velocidad en la que

este se funde.

Puedo hacer que
un sdlido se funda
mds lentamente
evitando que
se caliente o
manteniéndolo mds
frio.

Agregar
sustancias a un
sélido puede
hacer que se
funda mas
répido. Agregar
sal al hielo hace
que se derrita
mds répido.
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Resultados esperados
Esta unidad contiene 8 lecciones, cada una de las cuales describe una pequefia actrividad
de indagacién o aplicacién. En la siguiente tabla se observan las comprensiones, conceptos y
habilidades que se busca desarrollar o fortalecer en estas de lecciones:

Leccion

Comprensiones

Habilidades

Conceptos

Preguntas detonantes

A temperatura ambiente
algunas sustancias son
liquidas y otras son sélidas.

5Qué diferencias tienen los liquidos

répido.

P . Liquido. de los sélidos?
1 Los liquidos fluyen y no tienen | Observar, comparar. 2 , .
o ; Sélido. 3Qué cosas a mi alrededor son
forma definida, mientras que liaquidas v cudles slidas?
los sélidos tienen una forma 9 7 '
definida y no fluyen.
2 Se puede medir el volumen y el Medir, Volumen. 3Cémo puedo medir el espacio
peso de una sustancia liquida. comparar. Masa/peso. que ocupa un liquido?
Algunas sustancias sélidas .Qué h derri
a temperatura ambiente se . . ¢ue hace que se derrita un
3 S Observar, concluir Fusién helado?
vuelven liquidas cuando se ) il de derrefir?
calientan sLa mantequilla se puede derretir?
el sQué forma de chocolate se
La forma de un sélido influye . e PR
: Predecir > derrite mds rdpido?
4 en la velocidad en la que este Fusién. . )
<o funde Observar. 3Cémo hago un hielo que me dure
: mds en la bebida?
Algunas sustancias liquidas
: ;Cémo se hace un helado?
a temperatura ambiente se Observar. RSy e o
5 A Ny Solidificacién 3Qué otros liquidos podemos
vuelven sélidas cuando se Describir. dificar?
enfrion solidificar?
Cuando un sélido se funde o Medir. Si congelo agua y la vuelvo a
6 cuando un liquido se solidifica, Comparar Conservacién de la descongelar stendré la misma
la cantidad de materia no Ex ﬁcor : materia cantidad de agua?
cambia. plicar: 3Pesa mds el agua que el hielo?
Puedo hacer que un sélido ~ . hiel
. 5Cémo puedo evitar que un hielo
se funda mds lentamente Evaluar. I - . .
7 i . Aislamiento térmico | se derrita o hacer que se derrita
evitando que se caliente o Comparar. mas lentamente?
manteniéndolo mds frio. '
Agregar sustancias a un sélido
puede hacer que se funda Fusién A
IR . 5Qué pasa al mezclar sal con
8 més répido. Agregar sal al Observar. Propiedades de las hielo?
hielo hace que se derrita mas mezclas. :
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Evidencias de aprendizaje

La siguiente tabla presenta desempefios en los estudiantes que permiten evidenciar que lograron
los aprendizajes buscados. Los docentes pueden usar estos desempefios como una forma de
evaluar el progreso de sus estudiantes y de re-estructurar la instruccién.

Leccién Evidencias de aprendizaje aceptables

1 Describe sustancias liquidas y sélidas enfocdndose en sus diferencias
Da ejemplos de sustancias que son liquidas a temperatura ambiente

9 Mide apropiadamente el volumen en mililitros de un liquido
Mide apropiadamente la masa (peso) en gramos de un liquido.

3 Predice lo que pasaré con algunos sélidos al calentarlos.
Reconoce que el aumento de la temperatura hace que esos sélidos se fundan.

4, Reconoce que la forma (entero o en trozos) influye en la velocidad con que se funde un sélido.

5 Compara lo que les ocurre a diferentes liquidos al enfriarlos.
Reconoce que la disminucién de la temperatura hace que los liquidos se solidifiquen.

b Usa instrumentos de medicién para determinar si el peso y el volumen de un liquido cambian
al solidificarse o los de un sélido al fundirse

7 Reconoce que algunos materiales evitan que un sélido se caliente y cambie de estado sélido a
liquido y que pueden ser usados como aislantes

8 Describe la forma en que se funde el hielo al agregarle sal
Compara la fusién del hielo con y sin sal.
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Material requerido por leccién

Leccion

Material

Para toda la clase: Una copia del anexo A recortados o imagenes de liquidos y sélidos
Para cada estudiante: Una copia del anexo B, Una copia del anexo C, Una bandeja con 3
sélidos: l&piz, borrador, canica y 3 vasos con liquidos: miel, aceite, agua. Vasos adicionales

Para toda la clase: Una copia del anexo A, dos recipientes diferentes con agua, cucharas
medidoras.

Para cada grupo de 4 estudiantes: Una copia del anexo B. Una copia del anexo C. Una
copia del anexo D. Jarra medidora. Balanza digital o gramera (si no hay suficientes puede
ser una o dos para la clase). Recipientes con agua..

Para cada grupo de 4 estudiantes: Una bandeja con bolsas o vasos pldsticos pequefios que
tienen muestras de diferentes materiales: un trozo de chocolating, un trozo de mantequilla, una
cuchara pldstica, un malvavisco, una crayola, una vela pequefia, un pdlillo, algo de metal),
Una copia del anexo A..

Para cada grupo de 4 estudiantes: Una bandeja con 2 bolsas resellables pequefias, dos
barras de chocolate de 10 a 12 gramos aproximadamente, del mismo tipo de chocolate
Cinta de enmascarar. Una copia del anexo A.

Para cada grupo de 4 estudiantes: Moldes para hacer hielo

S Agua. 1 copia del anexo A. 1 copia del anexo B recortado

Para cada grupo de 4 estudiantes: Una copia del anexo A. Una copia del anexo B. Un cubo
o) de hielo. Una botella pequefia con tapa. Agua

Para cada grupo: de 4 estudiantes: Una copia del anexo A. Varios cubos de hielo del mismo
7 tamafio. Trozos de diferentes materiales de 10x10cm: Pléstico de burbujas, toallas de cocing,

tela de algodén, papel periédico. Bolas de algodén. Platos de papel o vasos para poner las
muestras.

Para cada grupo de 4 estudiantes: 1 esfera de hielo (para hacerla ponga agua dentro de
un globo y congélela, luego retire el globo corténdolo). Media taza de sal. Colorante de
alimentos liquido. Una linterna. Una lupa.
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Estructura de una leccién

Cada una de las 8 lecciones de esta unidad estd compuesta por
cinco partes. La primera parte es el Resumen de la leccién que incluye
Q informacién relevante para los docentes, como la preparacién previa
m y el tiempo estimado para el desarrollo de la leccién. Ademds, se
presentan los obijetivos de aprendizaje buscados en la leccién y las

evidencias aceptables de que se logré este aprendizaije.

La segunda parte explica Cémo empezar la leccién y da indicaciones

para introducir el tema y motivar a los estudiantes con la investigacién.

&% En esta parte usualmente se trabaja a partir de una pregunta
.x. detonante. Estas actividades se realizan con todo el grupo.

Luego se presenta la parte de exploracién e indagacién, que se
llama Es tiempo de explorar, en la que se describen las experiencias
y procedimientos que los estudiantes deberdn hacer para empezar
a dar respuesta a la pregunta detonante. En esta parte se sugieren
tipos de registro y preguntas que ayuden a enfocar a los estudiantes
en el fenémeno en estudio. Estas actividades se realizan usualmente
en equipos.

Luego se debe generar un espacio para hacer el cierre que hemos
llamado Consolidar lo aprendido. En esta parte se muestran estrategias
para conectar la exploracién con las comprensiones buscadas, se
presentan ejemplos de registros en gran formato como grdficos de
anclaje y se promueven estrategias de metacognicién para ayudar
a los estudiantes a pensar en cémo los diferentes momentos de la
leccién les ayudaron a consolidar sus aprendizaies.

Finalmente, cada leccién cuenta con una parte dedicada a
Actividades de aplicacién y extension, en la que se presenta posibles
proyectos o actividades que permiten ampliar el trabajo realizado.
Estas actividades pueden ser situaciones de indagacién, pero
también conexiones con la literatura o con las artes. Se trata de una
oportunidad de darle otra mirada al mismo tema.
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Descripcion detallada de las lecciones

Leccion 1. Una historia de liquidos y sélidos: En la primera leccién se introduce la unidad
y se exploran los conocimientos previos de la clase acerca de los sélidos y los liquidos. Se hacen observaciones
guiadas de sustancias en estado sélido y otras en estado liquido para construir una definicién funcional sencilla

de sélidos y liquido.

Leccion 2. Midiendo liquidos: La clase se enfoca en los liquidos y se introducen las nociones de
volumen y peso para referirse a la cantidad de un liquido. Los nifios y las nifias aprenden a usar balanzas y
jarras aforadas para determinar el peso y el volumen de diferentes liquidos mientras continGan aprendiendo
sobre medidas convencionales y no convencionales. Como actividad de extensién usan sus conocimientos para

seguir una receta de una bebida.

Leccion 3. Me derrito: Sus estudiantes revisan sus experiencias previas con los cambios de estado de
sélido a liquido y luego predicen lo que pasard a algunas sustancias al calentarlas , hacen observaciones y
empiezan a usar la palabra fusién.

Leccion 4. Chocolates en el sol: La clase planea y ejecuta un experimento para determinar qué
forma de chocolate se derrite més fécil. Analizan aspectos de su disefio experimental, como la importancia de
controlar algunos factores y concluyen sobre la relacién entre la superficie expuesta y la velocidad con se funde

el chocolate. Como extensién evaltan qué forma de hielo dura mas tiempo en una bebida.

Leccion 5. Congelados: En esta leccion, los nifios y las nifias comparten sus ideas sobre lo que pasa
. : e P ; oore 1o qUe p

a diferentes liquidos al ser puestos en el congelador. A partir de imagenes y su propia experiencia, reconocen

que algunas sustancias liquidas se solidifican al enfriarse un poco, pero otras requieren temperaturas mucho més

bajas para hacerlo.

Leccion 6. Hagamos paletas: Continuando con la exploracién de la fusién y la solidificacién, la
clase pone a prueba sus ideas acerca de qué cambia cuando un sélido se funde o un liquido se solidifica y

evalvan si un hielo sélido pesa mds que el liquido resultante luego de la fusién.

Leccion 7. ;Q derrital: Lo dl 6a dif il 4l evi hiel

eccion /. jQue no se derrita:: La clase evalia diterentes materiales para ver cudl evita que un hielo
se derrita a temperatura ambiente; aprenden sobre el aislamiento térmico y cémo esto se usa en los artefactos y
construcciones. Como extensién a la actividad se invita a la clase a pensar en cémo los animales que viven en

lugares muy frios logran sobrevivir y mantenerse calientes.

Leccion 8. Hielo y sal: En esta leccién opciondl, la clase explora qué pasa con el hielo al
agregarle sal y luego usan una mezcla de hielo y sal para hacer helados en una bolsa.




Me derrito @

Algunas Ideas previas y obstdculos comunes

Como los cambios de estado entre sélido y liquido son relativamente fdciles de observar en la
vida cotidiang; los nifios y nifias llegan a la escuela con varias ideas acerca de este proceso. La
mayoria puede reconocer que el calor tiene algo que ver con la transformacién, pero pueden
tener ideas erréneas, basadas en la experiencia.

Estudiantes muy j6venes tienden a pensar que las sustancias cambian de identidad cuando
cambian de estado: el hielo es algo diferente al agua liquida; pero esta concepcién se va
transformando répidamente en los primeros afios de escolaridad.

Las nifias y nifios con frecuencia no describen el derretimiento de la mantequilla o de la parafina
en una vela como un cambio de estado de sélido a liquido porque asumen que el sélido debe estar
“frio”, como el hielo y tienen dificultades para ver que ofras sustancias son sélidas a temperatura
ambiente.

Una idea comdn tipica, que a veces perdura hasta la secundaria, es pensar que el agua congelada
pesa mds que el agua liquida, debido a la nocién ingenua que se adquiere muy temprano en la
vida, de que los sélidos son més pesados que sustancias en otros estados.

Aunque han visto procesos de fusién y solidificacién a lo largo de su vida, es probable que no
hayan observado estos fenémenos de manera que puedan evaluar variables como el tiempo, la
forma o la temperatura. De modo que muchas de las explicaciones que los nifios y nifias tienen,
mezclan los diferentes factores.

Por dltimo, una concepcién comin es pensar que la disolucién de un sélido en un solvente, por
ejemplo, sal en agua, es un cambio de estado y que la sal sélida se vuelve agua liquida. Esta
concepcién se debe ir revisando a medida que se construye un razonamiento microscépico de la
materia, y para el momento en que se aplica esta unidad puede no ser superada por completo.

Nota: En esta unidad nos enfocamos Gnicamente en los cambios entre sélidos y liquidos porque
el estudio de la evaporacién y de los gases requiere mayor atencién, y los nifios y nifias tienen
muchas mds concepciones erréneas al respecto. La mayoria de los gases son invisibles y su masa
y volumen son dificiles de determinar en el salén, lo que explica que incluso en secundaria,
algunos estudiantes tengan dificultades para pensar en el aire como materia. Para los primeros
grados de primaria se recomienda empezar con sélidos y liquidos y dedicar una unidad completa
al estudio del aire como ejemplo de gas.
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UNA HISTORIA DE LIQUIDOS Y SOLIDOS -

Resumen de la leccién.

En la primera leccién se introduce la unidad y se exploran los conocimientos

Q previos de la clase acerca de los sélidos y los liquidos. Se hacen observaciones

m guiadas de sustancias en estado sélido y otras en estado liquido para construir
una definicién funcional sencilla de sélidos y liquido.

Materiales necesarios

Para toda la clase:
v = . Una copia del anexo A recortados o imagenes de liquidos y sélidos

Para cada estudiante:

. Una copia del anexo B

. Una copia del anexo C

« Una bandeja con 3 sélidos: ldpiz, borrador, canica y 3 vasos con liquidos:
miel, aceite, agua.

. Vasos adicionales

Tiempo sugerido

1 a 2 sesiones de 45 minutos cada una.
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Objetivos de aprendizaje

@ . ops Preguntas
\\/ Comprensiones Habilidades  Conceptos 9
detonantes
A temperatura ambiente 3Qué diferencias tienen
algunas sustancias son los liquidos de los
, . s 2
||<?|g|dcs y ofras son Observar. . ?o||o|?s. .
sélidas. Los liquidos Liquido 3Qué cosas a mi
. Comparar. A oo
fluyen y no tienen forma Sélido. alrededor son liquidas y
definida, mientras que los cudles sélidas?
sélidos tienen una forma
definida y no fluyen.

Evidencias de aprendizaje aceptables

« Describe sustancias liquidas y sélidas enfocdndose en sus diferencias.
+ Da ejemplos de sustancias que son liquidas a temperatura ambiente.

Como empezar

Relna a sus estudiantes en un circulo para presentarles la unidad que van
a empezar a trabajar. Cuénteles que la unidad se llama “me derrito” y que
A eso deberia darles pistas de lo que van a explorar. Indague sobre lo que
2 creen que estardn aprendiendo en las préximas semanas a partir de este

titulo y no confirme ni rechace las ideas de sus estudiantes. Por el contrario,
indiqueles que a medida que vayan trabajando podrén darse cuenta de si
lo que pensaban era correcto.

Explique que la primera leccién se llama una historia de sélidos y liquidos.
Pregunte a sus estudiantes si conocen estas palabras y escribalas en una
cartelera que ird complementando con los aprendizajes de la clase y que
servird como grdfico de anclaje para hacer un cierre de la leccién y para
poder recordar mds facilmente los aprendizajes.

Use el anexo A para mostrar imégenes de materiales cotidianos y pida
a la clase que le ayude a determinar si los consideran liquidos o sélidos.
deténgase ge vez en cuando para preguntar por qué consideran que cierto
material debe estar en esa categoria. A medida que sus estudiantes van

determinando si un material es sélido o liquido vaya pegando las fotos en la
cartelera o escribiendo las palabras.

Es posible que sus estudiantes no tengan adn mucho vocabulario para
definir el estado sélido o el estado liquido, pero poco a poco en la discusién
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deberian surgir algunas ideas como por ejemplo que los liquidos se

0 pueden “servir” es decir pasar de un recipiente a ofro y lo hacen poco
Y g% a poco, que no tienen una forma definida, que nos “mojan” o que se
A’ pueden tomar. De la misma manera pueden decir que los sélidos no se

pueden servir, que tienen una forma definida y que no mojan.

Tenga presente que hay algunas ideas erréneas sobre los sélidos que
pueden aparecer en la discusion. Muchos nifios y nifias piensan que
sélido es equivalente a pesado, duro o resistente y al pedirles definir el
estado podrén usar estas propiedades en |u§or de unas que lo definan.
Por eso, mds que pedirles que definan sélido o liquido, es importante
que puedan usar sus sentidos para reconocer estos estados.

Cuando hayan terminado de clasificar las imégenes en sélidos K liquidos,
explique a la clase que van a dedicar varias semanas para hablar de
cémo los sélidos se pueden volver liquidos y cémo los liquidos se pueden
volver sélidos. Para esto, primero deben” observar muy bien algunos
liquidos y algunos sélidos y esto es lo que hardn en esta primera leccion.

Es tiempo de explorar

Explique a sus estudiantes que para esta actividad y para otras lecciones
deberdn trabajar en equipos de 4 personas. Trabajar en equipos es una
forma de aprender mds porque podrdn compartir con las demds personas,
discutir y colaborar.

Digales que, para el trabajo en equipo, cada miembro del grupo tendrd
un rol, una funcién que desempefiar. Una persona serd la encargada de
los materiales, ofra se enfocard en que los registros estén completos y bien
desarrollados, alguien mds serd responsable de comunicar el resto de la
clase lo que el grupo encontré y, por Gltimo, alguien debe ser responsable
de organizar al grupo, mediar si hay algin conflicto y estar pendiente del
tiempo para que alcancen a hacer las actividades.

Si lo considera pertinente, puede

hacer etiquetas con los roles y darle - 1-

H H I Registro ! Portavoz
a cada miembro de los equipos una ; escrito :
escarapela que lo identifique, también | :

pueden intercambiar roles en las 1 ! g
siguienfes lecciones para que sus !Z:?fjc‘i’e":‘t'e! Materiales ["=] 1
estudiantes puedan practicar diferentes F / : !
habilidades. Puede inspirarse en estas

imégenes para hacer las etiquetas.
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Cuando los grupos estén configurados y sus estudiantes hayan decidido
qué rol asumirdn durante la experiencia, indiqueles de qué se trata la
actividad que van a realizar.

Van a recibir una bandeja con 3 sélidos diferentes y 3 liquidos diferentes.
Primero observardn los sélidos apoydndose en el anexo B y luego los
liquidos usando el anexo C.

Muestre los anexos y si lo considera, lea una a una las instrucciones para
asegurarse de que sus estudiantes saben lo que deben hacer, recuerde que
entregar el material de manipulacién sin haber explicado el procedimiento
puede resultar en que sus estudiantes se dispersen, usen el material de
forma inapropiada y el tiempo designado a la actividad se consuma antes
de que hayan completado las descripciones.

Cuando los grupos tengan claro qué hacer, pida a quien asuma el rol de
responsable de materiales que recoja la bandeja con los materiales y los
anexos.

Para empezar, trabajardn con 3 objetos de materiales sélidos: una canicq,
un borrador y un lépiz, puede cambiar los sélidos por otros que tenga
a disposicién. Cuando hayan terminado de describir los sélidos podran
pasar a los liquidos: agua, aceite y miel, deberan pasarlos de un recipiente
a ofro, agitarlos y tratar de romper las gotas que se formen.

Permita a sus estudiantes trabajar por al menos 20 minutos y mientras
lo hacen, muévase por los grupos verificando que estan siguiendo las
instrucciones y describiendo lo que observan.

Consolidar lo aprendido

Cuando los grupos hayan finalizado el trabajo o se haya cumplido el tiempo
asignado, pida los responsables de materiales que organicen todo en las
bandejas tal como lo recibieron y que devuelvan los materiales al centro de
distribucién. Deberdn conservar los anexos By C.
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Pida a la clase que se organice en un circulo e indague por lo que
observaron. Pregunte a quienes tengan el rol de portavoz sobre lo que
observaron en el anexo B. 3Qué pudieron ver de los sélidos? tienen
formas distintas, pero todos tienen una forma, pudieron decir que la
canica es como una esfera o un circulo, el borrador es rectangular y el
lapiz es como un cilindro. 3Qué pasa con los liquidos? spueden decir si
tiene forma de esfera, cubo o algo parecido? Promueva una discusién
en la que sus estudiantes reconozcan que los liquidos no tienen una
forma definida, sino que adoptan la del recipiente.

Continte preguntando sobre la textura, los sélidos pueden ser lisos o
rugosos, pero si tocamos los liquidos no podemos sentir la superficie,
sino que nos “mojamos” con el liquido.

Finalmente vean los materiales:  vidrio, caucho y madera. Estos
materiales son ejemplos de materiales sélidos.

Ahora pregunte por lo que vieron en el anexo C.

3Qué observaron al servir los liquidos de un recipiente a otro? sfue
més dificil de servir algin liquido?

Es posible que sus estudiantes noten que el aceite y la miel son mas
dificiles de servir, esto se debe a que su viscosidad es mds alta que
la del agua, pero no se preocupe por explicar esto a sus estudiantes,
més bien, enféquese en que todos los liquidos se pueden servir de
un recipiente a ofros. Inviteles a pensar qué pasaria si hiciéramos lo
mismo con los objetos sélidos, podriamos pasar el borrador o la canica
de un vaso a otro, pero pasaria completo, no poco a poco como los
liquidos y mantendria su forma.

Siga indagando sobre las demds observaciones para llegar a la idea
de que los liquidos fluyen, mientras que lo sélidos no lo hacen. Aunque
haya diferencias en cémo fluyen los liquidos y algunos se resistan mds
que otros, sabemos que un material es un liquido porque se puede
servir de un recipiente a otro, podemos agitarlos y podemos romper
sus gotas.
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Incluya informacién que considere relevante en el gréfico de anclaje que
puede verse como el que se presenta a continuacién. Recuerde que no
es importante que sus estudiantes definan el estado liquido o sélido, sino
que reconozcan sus propiedades diferentes.

I.fq

uidos
$9¢ /

|

* Adoptan la forma del recipiente en el
que se pongan.

$6
2 =

cuchara
pléastica

Regla de
wmetal

cuaoderno

m de papel
carvamelo
Oﬁ) canecn

Lapiz oe
madera

plésticq

* Tienen una forma definida y no se
dddptan a la forma del recipiente.

T

Actividad de aplicacién y extensién

4 que estén en estado liquido.

T

Para seguir reconociendo los diferentes liquidos y sélidos en su entorno,
invite a sus estudiantes a trabajar en parejas para hacer un recorrido en
el colegio y encontrar 4 materiales que se encuentren en estado sélido y

En lo posible deberdn observarlos y describirlos tal como lo hicieron con
los materiales de muestra en la actividad préctica de la leccién.
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LECCION @)
MIDIENDO LIQUIDOS

www.pexels.com

Resumen de la leccién.

La clase se enfoca en los liquidos y se introducen las nociones de volumen

Q y peso para referirse a la cantidad de un liquido. Los nifios y las nifias
m aprenden a usar balanzas y jarras aforadas para determinar el peso y
el volumen de diferentes liquidos mientras continGan aprendiendo sobre
medidas convencionales y no convencionales. Como actividad de extensién
usan sus conocimientos para seguir una receta de una bebida.

Materiales necesarios

Para toda la clase:

. Una copia del anexo A, dos recipientes diferentes con agua, cucharas
medidoras
Para cada grupo de 4 estudiantes:

. Una copia del anexo B.

. Una copia del anexo C.

. Una copia del anexo D.

. Jarra medidora.

. Balanza digital o gramera (si no hay suficientes puede ser una o dos
para la clase).

« Recipientes con agua.

Tiempo sugerido

2 a 3 sesiones de 45 minutos cada una.
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Obijetivos de aprendizaje

Comprensiones  Habilidades Conceptos :reguntas
etonantes
Se puede medir 3Cémo puedo
el volumen y Medir. Volumen. medir el espacio
el peso de una Comparar. Peso. que ocupa un
sustancia liquida. liquido®

Evidencias de aprendizaje

. Mide apropiadamente el volumen en mililitros de un liquido
. Mide apropiadamente la masa en gramos de un liquido.

Como empezar

Empiece la leccién reuniendo a sus estudiantes para indicarles de qué se
tratard el trabajo que van a realizar. Digales que la leccién se llama midiendo
liquidos, asi que seguramente tendrdn una buena idea de lo que van a hacer.
Lleve al salén dos recipientes transparentes de diferente forma y tamafio con
el mismo volumen de agua coloreada y pregunte a sus estudiantes en cudl
recipiente piensan que hay mds agua y por qué. Permitales compartir sus
ideas y continde preguntandoles cémo podrian hacer para saber en cuél hay
mds agua o mejor aln cudnta agua hay en cada recipiente.

Permitales compartir sus ideas que pueden incluir conseguir vasos del mismo
tamanio y ver la altura del liquido. Si lo mencionan digan que esa es una
buena idea para comparar, pero no les dice cudnto hay en cada caso, para
eso tendrian que tener otra forma de medir.
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Si no lo mencionan, inviteles a pensar que podrian comparar las cantidades
si dividen el liquido en pequefias medidas iguales para los dos, como pode
ejemplo tapitas o cucharadas. Aproveche para preguntarles si cuando
los adultos en casa cocinan miden el liquido en cucharadas o en tapas.
Permitales compartir sus experiencias, que pueden incluir otras medidas no
convencionales como tazas.

Use una cuchara medidora para hacer la medida con cuidado mientras va
poniendo el agua coloreada de cada recipiente en ofro vaso. Sus estudiantes
podrdn ver que hay la misma cantidad de agua en los dos vasos, aunque
por la forma de los recipientes esto no serd tan evidente.

Explique que hacer esto puede ser muy largo y dispendioso porque muchas
veces necesitamos medir grandes cantidades de liquido pasando de
cucharada a cucharada, lo que seria muy largo, y ademds no todas las
cucharas son iguales y eso podria hacer que la medida que se haga en un
lugar sea diferente a la de ofro lugar. Por eso, en la cocing, en el laboratorio,
entre ofros, se usan recipientes con marcas que nos dicen cudnto hay a
determinada altura.

Muestre una jarra medidora de cocina que tenga medidas de hasta un litro y
demuestre cémo usarla. Apdyese en el anexo A para mostrar la graduacién,
puede plastificar la imagen y usar un marcador borrable para ir mostrando el
nivel del liquido y la medicién correspondiente. Explique que cuando usamos
estas jarras o las cucharadas medimos el espacio que ocupa el liquido, esto
es el volumen. Escriba este titulo en una cartelera para empezar a construir
el gréfico de anclaje. Siga diciendo que cuando se usan estas jarras las
medidas son usualmente mililitros, que se suele abreviar como ml.

Nota: Le recomendamos llevar empaques de bebidas que tengan las medidas
de capacidad impresas para que sus estudiantes puedan ver que esa es la
medida que se usa normalmente para indicar cudnto liquido hay.
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Ahora indique que otra medida ademds del volumen es la masa, que conocemos
pesando el liquido. Preginteles si alguna vez cuando van al mercado con sus
padres han visto que pesan las frutas o la carne, o incluso si cuando van al
médico les piden que se paren en una balanza para conocer su peso. Escuche
sus experiencias y continie explicéndoles que las balanzas que se usan en esos
casos permiten saber el peso de los objetos.

Nota: aunque conceptualmente hay una diferencia entre peso y masa, en esta
edad la diferencia no es muy clara y los estudiantes reconocen més la palabra
peso porque es la que se usa cotidianamente. No es necesario explicar la
diferencia aun.

Pero, en estos ejemplos estdbamos pesando objetos sélidos 3Qué pasa si
queremos pesar un liquido?, spodriamos servir el liquido sobre la balanza?
Probablemente se derramaria por toda la mesa, entonces debemos ponerla en
un recipiente.

Sin embargo, el recipiente no es lo que queremos pesar, entonces debemos
quitarle el peso del recipiente para saber solamente cuénto pesa el liquido.

Use una balanza digital o gramera para mostrar cémo medir. Use una taza o
vaso para medir el peso del volumen de agua que midié con la jarra aforada.
Primero pese la taza vacia y anote esta medida en el tablero, luego sirva el
agua y pese de nuevo, anote el valor en el tablero y finalmente haga la resta:

Peso de taza con agua - peso de la taza = peso del agua.

Si tiene una balanza digital, puede presentar la funcién TARE y explicar a
los estudiantes que lo que hace esta funcién es restar de una vez el peso del
recipiente, entonces si ven el tablero pueden notar que al poner TARE se vuelve
cero, porque Yya resté ese peso y asi podrdn pesar solo el agua.

Incluya esta informacién en el gréfico de anclaje para usarlo a lo largo de la
leccion.
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Es tiempo de explorar

Indique que es el momento de practicar cémo medir liquidos y para esto van
a trabajar en grupos como lo hicieron en la primera leccién. Pida a la clase

q que se organice y se asignen los roles correspondientes para poder dar las

instrucciones del trabajo prdctico.

P - ,
I Registro I |
i escrito | Portavoz kJ |
: ! N
| | |
I Responsable | Materiales [ ~1
i del tiempo / I E I
L e _ s s - = e |

Monte dos estaciones prdcticas como minimo, una para medir volumen y otra
para medir peso, apdyese en los anexos B y C que deberdn estar visibles en
las mesas de trabajo. Si cuenta con més jarras medidoras y balanzas puede
hacer varias estaciones y permitir que los grupos trabajen al tiempo la parte
préctica y la parte escrita del anexo D, si no tiene suficientes, haga que los
grupos roten por la parte prdctica mientras los demds trabajan en el Anexo D.

A medida que los grupos van trabajando en los anexos, ayddeles a recordar
algunos aspectos de la medicién para que sus datos sean precisos. Asegurese
de que usan la funcién TARE apropiadamente en la medicién de la masa o
que restan el peso del contendedor si usan una balanza gramera.
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Consolidar lo aprendido

Reuna a los grupos para hacer un breve cierre de la leccién.  Use el gréfico
de anclaje que construyé al comienzo para recordarles a sus estudiantes cémo
midieron liquidos, el gréfico puede verse similar a este:

Medir l%s
Volumen/o Peso
o
7

Balanza gramera Balanza

digital

Vaso medidor Cuchdradas

Descontar el peso del recipiente
*  Funcidn: tare
Medida en gramos (qr)

Valor de la linea
Medida en Cantidad de

cucharadas

mililitros ml

Indague por cémo se sintieron midiendo el peso y el volumen de los liquidos
y pregunte qué estrategias usaron para asegurarse de que las medidas
quedaran bien hechas.

Luego, pidales pensar para qué nos puede servir conocer las medidas de los
liquidos. Algunas ideas pueden incluir para hacer recetas o para saber qué
es lo que estamos comprando. Indiqueles que efectivamente saber la cantidad
de un liquido es muy dtil en la vida cotidiana y que usamos estas medidas
para la cocing, la salud e incluso para movilizarnos, porque la gasolina que
usan los carros y las motos es un liquido.

Invite a sus estudiantes a hacer la actividad de aplicacién o cualquier ofra
receta que implique medir liquidos.
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Actividad de aplicacién y extension

las mediciones, le proponemos hacer una receta de limonada en el salén de
clases. Si no lo puede hacer en el aula, puede invitar a las familias a hacerlo
en casa.

! g Como actividad de extensién y para ayudar a sus estudiantes a practicar con

Indique a la clase que harén una receta midiendo apropiadamente liquidos y
sélidos. Esta vez van a hacer una deliciosa limonada.

Para hacerla deberdn trabajar en equipos y seguir la receta que se presenta
a continuacion:

Receta pdra_una deliciosa limon’o\da/'\

o e

500 mililitros de aqua

20 gramos de panela (o azicar)
100 gramos de hielo

5 cucharadas de zumo de limén

2. Servir 200 mililitros en cada vaso
3. Disfrutar

T T

Nota: asegirese de que los materiales e insumos estdn en condiciones
apropiadas de higiene antes de preparar la limonada y verifique con las
familias si sus estudiantes pueden consumir estos alimentos.
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Resumen de la leccién.
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1

Sus estudiantes revisan sus experiencias previas con los cambios de estado
de sélido a liquido y luego predicen lo que pasard a algunas sustancias al
calentarlas, hacen observaciones y empiezan a usar la palabra fusién.
Materiales necesarios

Para cada grupo de 4 estudiantes:

. Una bandeja con bolsas o vasos plésticos pequefios que tienen muestras
de diferentes materiales: un trozo de chocolating, un trozo de mantequilla,
una cuchara pléstica, un malvavisco, una crayola, una vela pequefia, un
palillo, algo de metal.

. Una copia del anexo A.

Tiempo sugerido

2 a 3 sesiones de 45 minutos cada una.
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Objetivos de aprendizaje

Preguntas

Comprensiones  Habilidades Conceptos detonantes

Algunas
sustancias sélidas
a temperatura

3Qué hace que
se derrita un

! Observarr. ., helado?

ambiente se ) Fusién. .
o Concluir. sLa mantequilla
vuelven liquidas
se puede
cuando se :
. derretir?
calientan.

Evidencias de aprendizaje aceptables

. Predice lo que pasaré con algunos sélidos al calentarlos.
« Reconoce que el aumento de la temperatura hace que esos sélidos
se fundan.

Como empezar

Empiece esta leccién reuniendo a sus estudiantes y recordéndoles qué han
aprendido sobre los sélidos y liquidos. Apdyese en los grdficos de anclaje y
pida a algunas personas que le cuenten lo que han trabajado en las lecciones
previas.

Indique que en esta leccién van a hablar de sélidos y liquidos, pero se van a
enfocar en los cambios.

sPuede un sélido convertirse en un liquido?
Para responder esta pregunta les va a pedir que cierren los ojos y se imaginen

la siguiente situacién: Es un dia muy caluroso, asi que van al parque y compran
una paleta, pero cuando van de camino a casa tropiezan y la paleta se cae
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al piso. Van a buscar a un adulto para que les ayude a recuperar la paleta
que se les cayé y se tardan varios minutos en volver al lugar.

Pidales abrir los ojos y que les respondan a las siguientes preguntas:

5Qué encontrarian al volver al lugar en dénde se cayé la paleta?, squé
cosas habran cambiado?

Sus estudiantes dirdn cosas como que la paleta se derritié y ya no la pueden
recuperar o que se volvié agua. Continue indagando sobre esto preguntando
a qué se refieren con “derretirse” y ayudandoles a ver que usamos esa
palabra cuando algo sélido como la paleta, se vuelve liquido.

Indique a sus estudiantes que ese cambio, de estar sélido a volverse liquido
se llama fusién. Escriba esto en una cartelera para empezar a construir el
gréfico de anclaje de la leccién.

Siga preguntando a sus estudiantes sobre la situacién imaginaria:
sPor qué se derritié la paleta?

Ayude a sus estudiantes a reconocer que la paleta se calenté y por eso se
derritié. Invite a sus estudiantes a pensar en ofras situaciones en las que un
sélido se volvié liquido y escriba sus ideas en el tablero para revisarlas mas
adelante. Llame la atencién sobre lo que hizo que el sélido se fundiera en
cada caso (adicionar calor).

Nota: esté alerta a la concepcién errénea comin de confundir la disolucién
con el cambio de estado. Si alguien menciona como ejemplo de fusién
cuando pone azicar sélida en agua o situaciones similares, planee una
sesion adicional para trabajar esta concepcién con sus estudiantes.

Cuando hayan terminado de compartir sus experiencias, cuénteles que
seguirdn aprendiendo sobre la fusién en la siguiente parte de la leccién.
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Es tiempo de explorar

Explique a la clase que como lo acaban de discutir, algunos materiales
que son sélidos a temperatura ambiente se pueden “derretir” o fundir
cuando se calientan. Indique que en esta ocasién van a explorar mejor
qué materiales se funden si se calientan al sol o con una ldmpara
halégena.

Para esto van a trabajar en grupos, como lo hicieron en la sesién anterior
y deberdn asignar roles para el trabajo cooperativo.

El responsable de materiales debe recoger una bandeja con bolsas o
vasos pldsticos pequefios que tienen muestras de diferentes materiales:
un trozo de chocolating, un trozo de mantequilla, una cuchara pléstica,
un malvavisco, una crayola, una vela pequefia, un padlillo, algo de metal
y una copia del anexo A.

Indique que primero necesitan hacer una prediccién, es decir lo que

iensan que va a pasar cuando calienten en el sol o cerca de una
Elmpora halégena los materiales. Cuando hayan completado sus
predicciones podrdn poner al sol las bolsas o cerca de una lémpara. Si
no hay mucho sol ese dia o si la actividad se realiza en un lugar muy
frio, una alternativa es tener una bandeja con agua tibia y poner las

bolsas dentro.

Cuando hayan pasado algunos minutos (el tiempo dependerd de la
temperatura; si lo hace en e? patio al sol pueden ser varios minutos, pero
si usa la bandeja de agua o la lampara es posible que en menos de
10 minutos ya se hayan fundido los materiales) indique a la clase que
deben sacar con cuidado las bolsas y describir lo que observan en el
anexo A.

Cuando todos los grupos hayan completado el anexo, pidales poner
los materiales en la bandeja y devolverlos al centro de distribucién para
empezar un cierre de la actividad.
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Consolidar lo aprendido

Redna a la clase para discutir lo que observaron. Empiece preguntando a sus
estudiantes si sus predicciones se cumplieron, pase uno por uno los diferentes
A materiales que evaluaron para ver qué pasé en cada caso. Si cambiaron,
A’ pregunte a sus estudiantes cémo fue el cambio, invitdndolos a ver que, en
algunos casos, como en la chocolatina o la mantequilla, los materiales se
derritieron o fundieron, cambiaron de ser un sélido, con una forma definida a
un liquido que se adapté a la forma del contenedor. Incluya esta informacién
en el gréfico de anclaje que empezé a construir al comienzo de la leccion.

Continde indagando sobre otros materiales que no cambiaron, aunque
quizds habrian pensado que lo harian. El malvavisco o la cera de vela no se
fundieron, pero es posible que sus estudiantes sepan que estos dos materiales
se pueden fundir, por ejemplo, cuando se ponen malvaviscos en un chocolate
caliente se funden y cuando se enciende una vela la cera de derrite.

Cuestione a sus estudiantes sobre las diferencias entre sus observaciones con
el chocolate o la vela y lo que hicieron en la actividad. Si no lo mencionan,
hagales ver que cuando ponen los malvaviscos en el chocolate, esta bebida
estd muy caliente, mucho mds que el calor que hace en el patio o que el agua
tibia en la que pusieron sus muestras; de la misma manera, cuando se prende
una vela, la temperatura de la llama es muy dlta, tanto que si ponemos un
dedo nos quemariamos, entonces la diferencia es que los masmelos y la cera
de la vela necesitan més calor para fundirse que ofros materiales.

Pregunte sobre los ofros materiales. El pléstico y el metal no se fundieron,
se mantuvieron en estado sélido. Probablemente sus estudiantes no piensen
que el metal o le vidrio puedan cambiar de estado sélido a liquido porque
las temperaturas necesarias para esta transformacién son muy altas, pero
de hecho tanto el plastico como el metal se pueden fundir. Busque videos
o fotografias que muestren el proceso de fundicién del metal para que sus
estudiantes vean que estos materiales efectivamente se funden, pero necesitan
muchisimo calor.
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Por dltimo, llame la atencién sobre el palillo. Pregunte a la clase si piensan
que, al igual que el pldastico o el metal, la madera se puede fundir si se
calienta mucho. Escuche sus respuestas y animelos a pensar qué pasa
si, por ejemplo, acercan un pdlillo a una vela. Si no lo dicen, cuénteles
que la madera se quemaria. La madera no se puede fundir porque si se
calienta mucho, en lugar de fundirse se quema.

Incluya toda esta informacién en el gréfico de anclaje que puede verse
similar a este:

—e

Sélido Fus i 6 n Liquido
Z o
% Calor > °

‘ Materiales que se fundieron ‘

& 7

N ‘ Materiales que NO se fundieron ‘

Chocolatina

-

Hielo

Crayola

Requieren mas
para fundirse .
malvavisco /

Cuchara

! plastica

Palo de paleta

|

No se funde, se

Vela

quema antes

——

Mantequilla

U—

Actividad de aplicacién y extension

Ahora que sus estudiantes han aprendido que algunos materiales se
funden cuando se calientan, le proponemos usar este conocimiento para
hacer una actividad de artes.

Las crayolas que usamos para pintar estén hechas de cera y cuando la
cera se calienta se funde, como pudieron ver en la actividad central de
esta leccién. En esta actividad podrén aprovechar esta propiedad de las
crayolas y usar algunas que estén viejas o partidas.
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Lo primero que deberdn hacer es usar un rallador para rallar las crayolas
viejas del salén. Esta actividad la debe hacer un adulto. Cuando tengan
la ralladura de las crayolas podran ponerlas sobre un octavo de cartulina
creando algin patrén o de manera aleatoria y luego deberdn dejar sus
cartulinas en un lugar en dénde reciban mucho sol para que las crayolas
se calienten y se fundan. Si en su localidad no hace mucho sol pueden
ponerlas cerca de un calentador de ambientes o incluso, con ayuda de un
adulto ponerles un poco de calor con un secador de cabello.

Luego de que se hayan fundido los colores, pueden dejar enfriar la cartulina
y observar sus obras de arte.

AP 4

3 S
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CHOCOLATES EN EI' SOI‘ www.publicdomainpictures.net

Resumen de la leccién.

La clase planea y ejecuta un experimento para determinar qué forma de

chocolate se derrite més fécil. Analizan aspectos de su disefio experimental,

Q como la importancia de controlar algunos factores y concluyen sobre la
m relacién entre la superficie expuesta y la velocidad con se funde el chocolate.
Como extensién evalian qué forma de hielo dura més tiempo en una bebida.

Materiales necesarios

Para cada grupo de 4 estudiantes:

Una bandeja con 2 bolsas resellables pequefas, dos barras de chocolate
de 10 a 12 gramos aproximadamente, del mismo tipo de chocolate
Cinta de enmascarar

Una copia del anexo A.

Tiempo sugerido

2 a 3 sesiones de 45 minutos cada una.
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Objetivos de aprendizaje

Preguntas

Comprensiones  Habilidades Conceptos detonantes

3Qué forma
de chocolate

La forma de un : ,
se derrite mds

sélido influye en

) Predecir. > rdpido®
la velocidad en Fusién. ,
Observar. 3Cémo hago
la que este se )
fonde un hielo que me
' dure mds en la
bebida?

Evidencias de aprendizaje aceptables

. Reconoce que la forma (entero o en trozos) influye en la velocidad
con que se funde un sélido.

:Como empezar?

Redna a la clase en un circulo para revisar lo que aprendieron en la leccién
anterior. Pidales mencionar qué materiales se fundieron al ponerlos al sol o
calentarlos un poco y cuéles no se fundieron.
Luego pregunte sobre los materiales que no se fundieron al ponerlos al sol
spodrian fundirse a mayor temperatura® Sus estudiantes deben recordar que
materiales como el pldstico o el metal se funden si se calientan a temperaturas
muy altas.
Llame la atencién por lo que vieron con el chocolate:

3Se fundié?, scémo supieron que se habia fundido?

Continue preguntando:

3Qué podrian hacer para que el chocolate se funda mds répido?®
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a Sus estudiantes pueden decir que lo pueden calentar mds.

Digales que efectivamente esa es una forma de hacer que el chocolate se
funda més répido. Siga preguntando por si pueden pensar en ofras formas
de que se funda mds répido, si no lo mencionar, hagales pensar en si poner
menos cantidad de chocolate puede hacer que se fundan més répido.

Digales que van a probar si hay otra manera de hacer que el chocolate se
funda mas répido, cambiando su forma; podrian pensar también en por qué
rayaron la crayola en la actividad de extensién de la leccién anterior.

Es tiempo de explorar

Explique a sus estudiantes que para esta investigacién van a trabajar en

equipos, pidales que se organicen para el trabajo y que asignen los roles que
han venido asumiendo en las lecciones pasadas.

Como les comenté al comienzo de la leccién, van a investigar si cambiar la
forma del chocolate afecta que tan répido se funde. Van a probar dos formas,
una barra completa de 10 a 12 gramos y una barra del mismo tamaiio, pero
cortada en 8 a 10 pedazos.

Pregunte a sus estudiantes porqué piensan que deben usar barras del mismo
tamafio y si no lo mencionan inviteles a ver que para poder ver el efecto de
la forma (completa o partida), deben dejar otras cosas iguales, como el peso
del chocolate, el tipo de chocolate, entre ofras.

Revise con la clase las instrucciones del anexo Ay entregue a cada responsable
de materiales una bandeja con 2 bolsas resellables pequefias, dos barras de
chocolate de 10 a 12 gramos aproximadamente, del mismo tipo de chocolate
y una copia del anexo A.

Nota: Es importante que recuerde las normas de seguridad de trabajo
cientifico. Sus estudiantes no deben probar el chocolate ni antes ni después
de fundirlo.  Si lo considera dtil, puede hacer una degustacién de chocolate
después del laboratorio usando chocolates empacados.
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Su trabajo serd poner una barra de chocolate completa en una bolsa, en la
ofra bolsa, una partida en pedazos y poner las bolsas en un lugar cdlido en
donde se puedan fundir.

Si su escuela estd localizada en un lugar cdlido puede poner las bolsas
directamente al sol, pero si el lugar en dénde se encuentran es més frio,
deberd buscar una forma de calentar de forma homogénea las bolsas de
todos sus estudiantes. Una alternativa es tener agua tibia (35°C) y ponerla
en un platén o recipiente amplio bajo una bandeja en donde se pongan las
bolsas.

Indique a sus estudiantes que usted les informard cada 10 minutos para que
observen que ha pasado en las bolsas y hagan el registro en el anexo A. Cémo
el proceso puede ser bastante répido, dependiendo del tipo de chocolate y
la temperatura, le recomendamos hacer fotografias digitales cada 3 minutos,
para usarlas en el cierre de la leccién.

Cuando se hayan fundido las barras de chocolate, o al menos se hayan
empezado a fundir, puede reunir a la clase para andlizar lo que acaban de
hacer.

Consolidar lo aprendido

Revisen conjuntamente lo que observaron y registraron en el anexo A.
Pregunte si encontraron diferencias en la velocidad de fusién entre la barra
de chocolate que estaba completa y la que estaba partida en pedazos. Sus
estudiantes debieron ver que la barra que estaba partida empezé a fundirse
més répido que la que estaba completa y se fundié completamente primero.
Invite a sus estudiantes a pensar en por qué observaron esto. Escuche sus
ideas y promueva una discusién en la que vean que al partirla hay més
superficie expuesta al sol o a la fuente de calor, y eso hace que se funda mas
répido.

Diga a la clase que van a tomar un tiempo para pensar en la investigacién
que hicieron y en los pasos que llevaron a cabo. Preginteles:

3Qué era lo que querian averiguar?,
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Ayuideles a ver que lo que querian saber era cémo afecta la forma o el
hecho de que esté en pedazos el chocolate en qué tan répido se funde.

Digales que esta era su pregunta de investigacién y que todas las
investigaciones empiezan con una buena pregunta.

Empiece a construir un gréfico de anclaje en el que ird consignado los
pasos de su investigacién. Escriba primero pregunta y cépiela.

ContinGe preguntando a sus estudiantes :

3Qué cosas cambiaron para responder esta pregunta® Si no lo
mencionan, llame la atencién sobre las barras de chocolate en cada
bolsa seran iguales? sen qué se diferenciaban?

2 9 een g

Cuando sus estudiantes reconozcan que una estaba entera y la ofra partida
en varios pedazos, indiqueles que, en una investigacién, con frecuencia
se hacen cambios en algo para ver qué pasa. En este caso cambiaron la
forma de la barra de chocolate.

Continue agregando informacién en su gréfico de anclaje y pregunte a
sus estudiantes qué fue lo que observaron. Deberian decirle que lo que
observaron fue qué tan rdpido se funde el chocolate. Incluya esto en el
gréfico de anclaje y recuérdeles que siempre que se hace una investigacién
debemos saber muy bien qué es lo que vamos a observar o medir.

Finalmente pregunte a sus estudiantes qué cosas se aseguraron de que
fueran iguales. Inviteles a pensar qué habria pasado si ponen la barra
entera afuera en el sol y la barra en pedazos dentro del salén:

sHabrian obtenido los mismos resultados?

Es posible que sus estudiantes digan que la barra que estd en el sol se
derrite mds répido, pero no podemos saber si esto pasé porque la barra
estaba entera o porque afuera hacia mds calor. ContinGe preguntando qué
pasaria si usaran una barra mds grande que la otra o dos tipos diferentes
de chocolate. En todos estos casos, no podriamos saber el efecto de partir el
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chocolate en la velocidad de fusién, porque estariamos cambiando muchas
ofras cosas ademds de la forma del chocolate.

Concluya diciendo que, en una investigacién, cuando hacemos experimentos,
debemos asegurarnos de que las cosas que no queremos evaluar estén
iguales. Incluya esto en el grdfico de anclaje que puede verse similar al
siguiente e indiqueles que, si quieren hacer una investigacién, es siempre
importante pensar en lo que estd en la cartelera: qué quieren saber,
qué cosas van a cambiar, qué cosas van a observar y qué cosas deben
mantenerse iguales.

Chocolates en el sol
5 o £Qué vamos a cambiar? :Qué cosas deben ser
regunta: atles?
$Qué queremos P Lo forvma ded checelate ruates: —
saber?;investigar? o ‘ 20 candtidad, de cRecelat
— & ugarn en dende
5Céme incide L, rr P:rlzww *
fovma, de wr I Lo temperatura
checelate en Lo,
ue(’.oddm(,w;vqu :Qué vamos a observar o medir? Q

I —— 1§




Me derrito @

Actividad de aplicacién y extensién

Como extensién a la actividad, le proponemos involucrar a sus estudiantes
en una nueva indagacién. Esta vez se enfocardn en el hielo y sus diferentes
formas. Seguramente sus estudiantes han visto que es posible tener hielos de
diferentes formas. Algunos son como cubos, ofros como cilindros y ofros son
como esferas, entre otras formas.

Inviteles a pensar en cuél forma serd
la més adecuada para mantener
frias las bebidas.  Digales que
probablemente les inferesa un
hielo que se derrita (funda) més
lentamente para que asi mantenga

la bebida fria.

Con la clase, planeen cémo hacer
el experimento, teniendo en cuenta
de que las diferentes formas de hielo
deben tener la misma cantidad
de agua, es decir deben pesar lo
mismo, porque si comparan un
hielo grande en forma de cubo con
uno pequefio en forma de cilindro,
no podrén saber si el hielo que se
derrite mads répido lo hace porque
es mds pequefio o por su forma.

Si puede hacerlo, fabrique hielo
de diferentes formas con la misma
cantidad de agua y llévelo dl
salén para hacer la observacion
poniendo cada hielo en un vaso
de agua a temperatura ambiente,
o pida a sus estudiantes que lo
hagan en casa.
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Evaluacién intermedia

Para este momento, sus estudiantes habrdn llegado a la mitad de la unidad y
es un buen momento para evaluar el progreso que han logrado. También es
una oportunidad para que ellos se autoevalten y reflexionen sobre lo que han
hecho en las semanas anteriores.

x%X<{<
il

Esta evaluacién incluye dos momentos, uno enfocado en verificar las
comprensiones de sus estudiantes y otro momento en el que ellos autoevaluardn
sU progreso.

Le recomendamos hacer las actividades en dias diferentes para no saturar a
la clase.

El primer instrumento es el de autoevaluacién. Para esto, saque copias del
formato de autoevaluacién en el anexo y consiga autoadhesivos de colores.
Entregue a cada estudiante un formato como el que se encuentra a continuacién.

Modele el llenado de la tabla con ofra actividad, por ejemplo, puede usar
una tarea de educacién fisica. Haga su razonamiento en voz alta y simule en
dénde pondria su autoadhesivo segin su desempefio en esta actividad.

Explique que ahora deberdn hacer lo mismo, pero respecto a lo que han hecho
en la clase de ciencias en las dltimas semanas. Muestre la primera actividad,
lea en voz alta y explique que en las dltimas lecciones debieron observar
muy bien. 3Consideran que lo lograron, que pueden hacerlo mejor o que aun
necesitan esforzarse mds para observar con cuidado?

Deje que sus estudiantes piensen un momento y luego pidales que en silencio
pongan el autoadhesivo o marquen en el lugar que corresponda. Repita el
procedimiento con las ofras actividades.

Explique a la clase que revisar lo que uno ha logrado y lo que necesita trabajar
més es de gran ayuda para mejorar el aprendizaje y que es algo que se debe
hacer con frecuencia. Agradézcales por el trabajo realizado en las semanas
anteriores.
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El segundo momento de evaluacién le permitird ver qué tanto sus estudiantes
han consolidado las comprensiones y conocimientos que se han promovido
en las primeras cuatro lecciones.

Para esta actividad, deberd entregar individualmente un conjunto de paletas,
banderas o cartones de 4 colores.

Estos le pueden servir para muchas otras actividades, entonces vale la pena
hacerlas en un material durable.

Si tiene acceso a un proyector puede proyectar las siguientes preguntas o de
lo contrario puede escribirlas en una cartelera.

Lea las preguntas una a una y pida a sus estudiantes que, en silencio, primero
piensen en la respuesta y luego cuando usted diga ya, levanten la paleta
correspondiente.

De esta manera todos dardn su respuesta. Ademdés, usted podrd evidenciar
répidamente quiénes no han logrado las comprensiones esperadas.

Estas son solo algunas preguntas que puede hacer a sus estudiantes, puede

generar sus propias preguntas a partir de lo que se ha trabajado en las
lecciones.
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Preguntas

1. ¢Cudl de estas sustancias no es liquida a temperatura ambiente (la del salén)?

Agua

Leche

Alcohol

Mantequilla

2. El volumen de un liquido se mide usando:

Una balanza digital
Una pesa gramera

Un termémetro
Una jarra medidora

3. ;Cémo se llama el proceso en el que un sélido se convierte en un liquido debido
al aumento de temperatura (calor)?

Fusion
Solidificacién
Licuefaccién

Congelacién

4. ;Qué efecto tiene partir una barra de chocolate en el tiempo que tarda en
fundirse al sol?

Se demora mds tiempo en fundirse que si estd entera

Se demora menos tiempo en fundirse que si estd entera

Se demora el mismo tiempo en fundirse que si estd entera

No se funde y se mantiene en estado sélido.




CONGELADOS

Me derrito

Resumen de la leccién.

1

En esta leccién, los nifios y las nifias comparten sus ideas sobre lo que
pasa a diferentes liquidos al ser puestos en el congelador. A partir de
imégenes y su propia experiencia, reconocen que algunas sustancias
liquidas se solidifican al enfriarse un poco, pero otras requieren
temperaturas mucho mds bajas para hacerlo.

Materiales necesarios

Para cada grupo de 4 estudiantes:

Moldes para hacer hielo
Agua

1 copia del anexo A

1 copia del anexo B recortado

Tiempo sugerido

1 a 2 sesiones de 45 minutos cada una.
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Como empezar

Objetivos de aprendizaje

Preguntas
detonantes

Comprensiones  Habilidades Conceptos

Algunas sustancias L
5Cémo se hace un

liquidas a
9 helado?
temperatura Observar. Ll s ,
. .. | Solidificacién. 3Qué otros
ambiente se vuelven | Describir. , ¢
) liquidos podemos
sélidas cuando se o
solidificar?

enfrian.

Evidencias de aprendizaje

. Compara lo que les ocurre a diferentes liquidos al enfriarlos.
. Reconoce que la disminucién de la temperatura hace que los

liquidos se solidifiquen.

Le sugerimos empezar esta leccién de una manera diferente. Luego de la
evaluacién intermedia sus estudiantes han podido revisar los conceptos e
ideas que han desarrollado previamente, asi que, en esta ocasién, usted les
invitard a hacer un juego muy sencillo.

La leccién se llama “congelados” y el juego que van a jugar es exactamente
ese. Para jugar a congelados creben e?egir un espacio del patio no muy

rande y se podrdn mover libremente, incluso pueden poner misica de
}gondo para bailar, el juego consiste en que cuando us’redp diga la palabra
“congelados”, sus estudiantes deberdn quedarse completamente quietos
hasta que usted diga la palabra “descongelados”.

Luego de jugar algunos minutos, pida a la clase reunirse en un circulo o
volver al salén para introducir el tema de la leccién.

Pida a la clase pensar en el proceso de hacer una paleta o hacer hielo y
digales que lo van a comparar con lo que acaben de hacer.

Empiece preguntando por el juego:

3Qué tenian que hacer cuando se decia “congelados”2
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A Sus estudiantes deberdn decir que quedarse muy quietos; inviteles a pensar en
2 cdémo se parece esto al proceso de congelar una paleta o un cubo de hielo.

Ayudeles a ver que al igual que en el juego, el resultado de ese “congelamiento”
es que ya no se mueven, mientras el jugo o el agua se pueden servir de un
recipiente a otro, el hielo o la paleta no, porque son sélidos.

Apc;?/ese en la cartelera que hicieron en la primera leccién para volver sobre
las diferencias entre liquidos y sélidos.

Siga comparando el juego con el proceso de hacer un hielo:
g p |[veg p
3Qué es diferente?, 3qué hace que el jugo o el agua se vuelvan sélidos?

Sus estudiantes deben reconocer, basados en sus experiencias cotidianas, que
para que el agua o el jugo se congelen deben ponerlos en un lugar muy frio.

Para ver el proceso de congelamiento, invite a los grupos a poner un volumen
de agua en moldes de hielo de formas divertidas y cfi)godes que los llevard ol
congelador para que al dia siguiente puedan ver lo que pasé. Si la escuela
no tiene congelador (por ejemplo, en el comedor), invite a sus estudiantes a
hacer Ie| proceso en casa para que luego le compartan lo que observaron, por
ejemplo:

3Cudnto tiempo tardé el hielo en estar completamente congelado?, sse
congelé todo al mismo tiempo?,salguna parte se congelé primero?

Es tiempo de explorar

Invite a sus estudiantes a pensar en lo que pudieron observan en la leccién 3.
sRecuerdan qué materiales se fundieron facilmente en el sol2

Sus estudiantes deberdn decir que la mantequilla y el chocolate fueron algunos
de esos materiales.

3Qué pasaria si dejomos el chocolate o la mantequilla fundidos en un
lugar mds frio, como por ejemplo en la sombra o en un salén con aire
acondicionado (o en la nevera si su localidad es muy cdlida)2
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Sus estudiantes deberian decir que el chocolate y la mantequilla se volverdn
sélidos de nuevo.

Nota: Es posible que sus estudiantes usen la palabra endurecer, pero le
recomendamos evitar esta palabra e intentar enfocarse en el estado sélido,
porque la dureza es una propiedad particular de los sélidos, pero no los
define y usar esta palaba puede promover la idea errénea de que todos los
sélidos deben ser muy duros.

Pregunte por qué pasa esto y si no lo mencionan, hagales ver de nuevo el
papel de la temperatura. Inviteles a pensar en cémo ese proceso se parece al
de hacer paletas: en los dos casos partimos de un liquido (jugo o chocolate
fundido) y en los dos casos los enfriamos (en un salén frio o en el congelador),
pero en el caso de las paletas debemos usar mucho mas frio porque si ponemos
el jugo en la nevera o en un salén frio, no tendremos paletas.

sPodemos decir que el chocolate y la mantequilla se congelaron?

La palabra congelar se usa para referirse a liquidos como el agua, que se
convierten en hielo; pero, no todos los liquidos se congelan, por ejemplo, el
chocolate sigue siendo chocolate, solo que cuando estd en el sol es liquido y
cuando estd en un lugar frio es sélido.

Nota: Si puede llevar al salén un poco de chocolate fundido, haga una
demostracién sencilla con una manga o bolsa pléstica. Dibuje con el chocolate
sobre papel encerado algunos trazos o letras y espere a que se solidifiquen,
esto funcionard si su aula no es demasiado célida. Al final de la clase, puede
compartir con sus estudiantes el chocolate.

Explique a sus estudiantes que por eso decimos “solidificacién” para referirnos
al proceso en el que un liquido se vuelve sélido debido a que su temperatura
baja. Empiece el gréfico de anclaje y aproveche este momento para hacer
énfasis en la reversibilidad del cambio de estado.
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Pregunt:

3Qué pasa si caliento un poco la mantequilla?, 3qué pasa si la vuelvo a
enfriare

Explique que si cambiamos la temperatura podemos lograr que un sélido se
funda (al calentarlo) y que se vuelva a solidificar (al enfriarlo). Esto quiere
decir que el cambio que hacemos de sélido a liquido se puede revertir, y
lo mismo pasa si por ejemplo tomamos un poco de agua y la congelamos,
luego sacamos el hielo y lo dejamos fundir, tendremos agua liquida de nuevo.

Indique que van a trabajar en equipos para usar sus experiencias previas
con algunos materiales y decidir entre todos qué le pasaria a ese material
en diferentes condiciones. Presente el anexo A y las imégenes del anexo B
recortadas y pidales que se organicen en grupos, asignen roles y se preparen
para el trabajo. Modele la actividad con el agua para que sus estudiantes
vean como llenar la tabla.

Mientras los grupos trabajan, inviteles a pensar en experiencias que hayan
vivido con materiales cotidianos como la mantequilla, el agua o el chocolate,
e indague por ideas que tengan respecto a materiales menos cotidianos
como el alcohol o la parafina.

Cuando los grupos hayan terminado de hacer su andlisis, pidales guardar los
materiales para empezar un cierre de la leccién.

Consolidar lo aprendido

Empiece el cierre revisando lo que alcanzé a construir en el gréfico de anclaje
al comienzo de la sesién. Recuerde a sus estudiantes que cuando un liquido
se convierte en sélido al bajar su temperatura o enfriarse, usamos la palabra
solidificacion.

Si hace el cierre en la misma sesién de clase, no podrd observar los hielos
aun, por lo que esta observacién deberd dejarse para después, pero si hace

STEM-Academia 2024 =——



el cierre en una sesién posterior, le sugerimos empezar observando los hielos
que hicieron en clase. Invite a sus estudiantes a comentar que observan,
cémo es el color y la forma del hielo, cémo es la superficie, entre otras.
Ayudeles a ver que una vez el hielo sale del congelador empieza a fundirse,
no se funde todo de una vez, pero pueden tocarlo y sentir que esté htmedo,
es decir que hay agua liquida. Esto quiere decir que el hielo no se mantiene
sélido por mucho tiempo a temperatura ambiente.

Continue explicando que otros materiales pueden estar sélidos a esta
temperatura, como por ejemplo el chocolate. Ya vieron que, si lo ponen al
sol o lo calientan un poco, el chocolate se funde, pero si el salén estd un
poco frio, el chocolate se vuelve sélido. Lo mismo pasa con la mantequilla, si
el ambiente es cdlido se fundird, pero basta con ponerla en la nevera para
que vuelva a ser sélida. Entonces podemos ver que no todos los materiales
necesitan estar igual de frios para solidificarse.

Continue revisando con sus estudiantes la tabla de anexo A y cuando lleguen
al alcohol intervenga explicando que el alcohol desinfectante es un material
muy particular; a diferencia del chocolate o la mantequilla, el alcohol necesita
muchisimo frio para solidificarse, incluso podemos ponerlo en el congelador
de nuestra casa y no se congelard.

Incluya esta informacién en el gréfico de anclaje que puede verse similar o
este:

Solidificacion

Sélido Liquido
~ g\ g
) ) ( (o)

< = 2
. L]
Enfriar e

| I

e El chocolate fundido se solidifica solo

Algunas sustdncias se enfridndose un poco, no necesita ir al
solidifican a mayor congelador
‘tempem‘tum, otras deben Q Para que ld crema se convierta en helado
enfriarse mds. V debe estar muy fria, necesitd un congelador.
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Actividad de aplicacién y extensién

Como extension de esta leccién le invitamos a revisar con sus estudiantes
un proceso que se suele confundir con un cambio de estado, aunque es
realmente un cambio quimico.

Algunos estudiantes piensan que cocinar un huevo o cuajar un queso son
ejemplos de solidificacién, porque parten de sustancias liquidas (el huevo o
la leche) y se obtienen materiales sélidos, el huevo duro o el queso.

Lleve estos ejemplos a la clase e inviteles a pensar en qué se parecen estos
procesos a los ejemplos de solidificacién que vieron en la leccién.  Por un
lado, tienen similitudes porque parten de un liquido y luego obtienen un
sélido, pero también hay varias diferencias. Por ejemplo, para que el huevo
se cocine deben agregar calor, no enfriarlo como lo vieron en el chocolate
o la mantequilla o como se hace para fabricar helados.

Ademds, hay una diferencia muy importante. Si tienen chocolate fundido
y y p . ofe .

porque estaba en el sol y lo enfrian, este se solidificard, pero si lo vuelven a

poner en el sol se volverd a fundir.

3Qué pasa con el huevo? Si lo caliento un poco, spodria volver a ser
liquido?

La respuesta por supuesto es no, una vez el
huevo se ha cocido no puede volverse huevo
liquido de nuevo, ni al calentarlo ni al enfriarlo.

Por lo tanto, cuando cocemos el huevo no
estamos haciendo un proceso de solidificacién
ni de congelacién, sino ofro tipo de cambio
que no se puede revertir.

STEM-Academia 2024 =——






Me derrito @

HAGAMOS PALETAS

Resumen de la leccién.

Continuando con la exploracién de la fusién y la solidificacién, la clase
pone a prueba sus ideas acerca de qué cambia cuando un sélido se funde

m o un liquido se solidifica y evaldan si un hielo sélido pesa mas que el liquido

resultante luego de la fusion.
Materiales necesarios
. Para cada grupo de 4 estudiantes:

= . Una copia del anexo A
Una copia del anexo B

Un cubo de hielo

Una botella pequefia con tapa

. Agua
R Tiempo sugerido

2 a 3 sesiones de 45 minutos cada una.
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Obijetivos de aprendizaje

@ Preguntas

/) Comprensiones Habilidades Conceptos e

Cuando un Si congelo agua
sélido se funde o : y la vuelvo a
. : Cambio de
cuando un liquido Medir. descongelar
e estado. Lo
se solidifica, Comparar. stendré la misma

Conservacion

la cantidad Explicar. - | cantidad de agua?
de la materia.

de materia no sPesa més el agua
cambia. que el hielo?

Evidencias de aprendizaje aceptables

. Usa instrumentos de medicién para determinar si el peso y el volumen
de un liquido cambian al solidificarse o los de un sélido al fundirse.

Como empezar

Reuna a la clase para explicarles de qué se trata la leccién que van a desarrollar,
A la leccién se llama hagamos paletas, pero realmente no van a hacer paletas,
A sino que van a analizar qué cosas cambian en los procesos de solidificacion y
fusion del agua.

Pidales que piensen en esta situacién, deben llevar el agua para el entrenamiento
de futbol y son 20 botellas de agua, una amiga decidié congelar 10 botellas
para que estuvieran muy frias luego del partido de fatbol.

5Creen que las 10 botellas congeladas pesan lo mismo que las 10 que
estdn sin congelar?, 3qué otras diferencias se imaginan que habra entre las
botellas congeladas y las que estén sin congelar?
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0 Escuche las ideas de sus estudiantes prestando atencién a posibles ideas
® ., | erroneasy verificando si son conscientes de que el hielo y el agua son la misma
® | sustoncia.

Indiqueles que van a analizar si cuando algo se solidifica o se funde hay la
misma cantidad de sustancia. Para esto van a usar lo que aprendieron en la
leccién 2 sobre medir liquidos. Use el gréfico de anclaje de la leccién para
recordar algunos aspectos basicos de cémo medir el volumen de los liquidos y
cdémo pesar un liquido.

Van a trabajar en algunas experiencias para saber si el hielo pesa mas que al
agua liquida o si ocupa més volumen.

Es tiempo de explorar

Pida a los grupos que se preparen para el trabajo colaborativo y explique las
actividades a redlizar. Si tiene suficientes balanzas digitales, todos los grupos
pueden trabajar al tiempo, pero si solo tiene un par de balanzas le recomendamos
hacer al menos un montaje demostrativo y usar la otra balanza para el trabajo
en los grupos.

Para el montaje demostrativo tome una balanza digital y ponga un cubo de
hielo en un vaso pldstico. Pese todo el sistema (vaso+hielo) y déjelo derretir
a temperatura ambiente sin quitarlo de la balanza. Pida a los grupos que
vayan pasando para completar una tabla sencilla en la que vean el peso del
montaje y el estado del cubo de hielo cada 3 o 5 minutos dependiendo de la
temperatura del salén.  Deberdn tomar los datos hasta que el cubo de hielo esté
completamente fundido.

Sitiene otra balanza digital o gramera puede usarla para que los grupos repliquen
la experiencia, solo que esta vez no podrdn dejar el hielo para que se derrita
sobre la balanza. Las instrucciones para este procedimiento se encuentran en
el anexo A.
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Cuando los grupos hayan tomado medidas de la masa del hielo y del agua
luego de que el hielo se ha fundido, inviteles a trabajar con el volumen.

3El agua congelada ocupard el mismo espacio que el agua liquida?

Para ver esto deberdn empezar la experiencia y esperar hasta el dia siguiente
porque deben llevar el agua liquida al congelador. Revise rapidamente las
instrucciones del anexo B y entregue a sus estudiantes los materiales para
que pongan agua en botellas plésticas con tapa y marquen el nivel del agua
en cada caso. Congele usted las botellas o pidales que las congelen en casa
y que tomen una foto del nivel del hielo luego de que se haya solidificado
toda el agua.

Nota: Una dlternativa para tener resultados mds répido en el salén es
hacer una mezcla congelante, mezclando hielo picado y sal abundante;
esta mezcla alcanza temperaturas de -18°C y puede congelar fécilmente
un pequefio volumen de agua. Consiga frascos pequefios y ponga un poco
de agua para ver el nivel, luego péngalo en la mezcla congelante y espere
algunos minutos.  jCuidadoj, manipule la mezcla con guantes, nunca ponga
sus dedos directamente en la mezcla porque puede lesionarse.

Consolidar lo aprendido

Redna a la clase para hacer un cierre de lo que han aprendido en esta leccién.
Empiece por las observaciones respecto al peso scambié el peso cuando el
hielo se fundié2 Sus estudiantes deberdn reconocer que no cambié, la misma
cantidad de hielo se convirtié en agua. Explique que esta es una importante
observacién, es la misma sustancia (agua) y la misma cantidad (peso), solo
que en un momento es sélida (cuando la temperatura es baja) y en ofro es
liquida (a temperatura ambiente).
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Empiece a construir un grdfico de anclaje recordando cémo evidenciaron
que el peso no cambiaba cuando el hielo se fundia y preginteles si piensan
que al volver a congelar al agua el peso cambiarg, sus estudiantes deben
reconocer que no deberia cambiar, pero si alguien ain tiene dudas,
inviteles a hacer a prueba empezando por pesar el agua liquida y luego
congelandola.

Continde indagando por la prueba que hicieron con el volumen, y si tiene
algunas botellas congeladas muéstrelas o muestre fotografias del montaje
en casa. Debieron ver que el nivel del hielo es mayor que el que tenia el
agua, por lo tanto, el volumen es mayor. Entonces, a diferencia del peso
que se mantuvo, el volumen de si cambié y de hecho si dejan fundir el hielo
verén que de nuevo el volumen volverd al nivel que habian marcado al
comienzo cuando era agua liquida.

Complete el grafico de anclaje que puede verse similar a este:

Cuando EL AGUA se
solidifica tiene un
mayor volumen que el
agua liquida

100 9mo de hielo

litluio(d

Cudndo EL AGUA se solidifica
o un sélido se funde, la masa
se mantiene iguo\l

| Enfriar
)
—
Calentar.

Agua liquida, Agua sélida,
menor volumen mayor volumen

T T
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Actividad de aplicacién y extensién

Sus estudiantes han visto que cuando el agua se congela ocupa mds espacio, pero
esto es algo especifico del agua y no ocurre igual con ofros liquidos. De hecho,
la mayoria de los liquidos se contraen al solidificarse y de hecho disminuyen su
volumen, aunque en muchos casos esta disminucién es pequefia (menos del 1%).

Para ayudar a sus estudiantes a ver que ese aumento de volumen en la
solidificacién es algo que sélo ocurre en el agua, inviteles a repetir la actividad
sobre el volumen, pero usando otro liquido, por ejemplo, mantequilla o chocolate

fundido.

Deberén ver que el nivel alcanzado por el sélido es practicamente igual al que
marcaron cuando la sustancia estaba en estado liquido.
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LECCION @)

:QUE NO SE DERRITA!

Resumen de la leccidn.

www.publicdomainpictures.net

La clase evalta diferentes materiales para ver cudl evita que un hielo se
Q derrita a temperatura ambiente; aprenden sobre el aislamiento térmico y
m cémo esto se usa en los artefactos y construcciones. Como extensién a la
actividad se invita a la clase a pensar en cémo los animales que viven en

lugares muy frios logran sobrevivir y mantenerse calientes.

Materiales necesarios

Para cada grupo:

. Una copia del anexo A.

. Varios cubos de hielo del mismo tamafio.

. Trozos de diferentes materiales de 10x10cm: Pléstico de burbujas, toallas
de cocing, tela de algodén, papel periédico.

. Bolas de algodén.

. Platos de papel o vasos para poner las muestras.

Tiempo sugerido

2 a 3 sesiones de 45 minutos cada una.
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Obijetivos de aprendizaje

. B Pr nt

Comprensiones Habilidades Conceptos eguntas
detonantes

Puedo hacer que 5Cémo puedo
un sélido se funda evitar que
mds lentamente N un hielo se

: Evaluar. Aislamiento )
evitando que A derrita o
. Comparar. térmico.

se caliente o hacer que se
manteniéndolo mds derrita mds
frio. lentamente?

Evidencias de aprendizaje aceptables

. Reconoce que algunos materiales evitan que un sélido se caliente y
cambie de estado sélido a liquido y que pueden ser usados como
aislantes.

Como empezar

Como lo ha venido haciendo en las lecciones previas, le proponemos iniciar la
leccién reuniendo a sus estudiantes en un circulo para revisar lo aprendido y
hacer una breve introduccién al tema. Apdyese en los gréficos de anclaje de las
sesiones previas para que la clase recuerde lo que han venido haciendo en la
unidad y expliqueles que en esta leccién se enfocardn en la fusién, pidales que
le recuerden a qué se refiere el término, a lo que deberdn contestar que es el
cambio de sélido a liquido.

Ya han visto que algunos materiales sélidos se funden cuando se calientan, por
ejemplo, el chocolate o la mantequilla, pero también los helados. De hecho, no

hay que calentar mucho los helados para que se derritan.

Pidales que Imaginen que sacan un hielo del congelador y lo ponen en un plato
en la mesa, pregunte:

sQué pasa?, spor qué el hielo se funde y se hace agua liquida?
2 P gpor q Y gua liq
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Ayude a sus estudiantes a darse cuenta de que el aire de la cocina estd més
caliente que el aire en el congelador. Aunque no parezca que estamos calentando
el hielo, al ponerlo fuera de la nevera de hecho lo estamos calentando porque
el calor del aire se transfiere al hielo; incluso si ponemos el hielo en la nevera se
fundird, porque la nevera es menos fria que el congelador.

Continge pregunténdoles qué podriamos hacer para evitar que el hielo se
funda. Sus estudiantes pueden decir que una forma es volviéndolo a poner en
el congelador, pero también pueden usar sus experiencias previas para decir
que lo pueden poner en poliestireno (icopor) o en una cava pléstica.

Cuando mencionen estas soluciones preginteles por qué piensan que al usar
poliestireno el hielo no se derrite (o se derrite mdés lentamente). Escuche sus ideas
y compleméntelas explicando la idea de aislamiento térmico.

Empiece a construir una cartelera a modo de gréfico de anclaje poniendo como
titulo aislamiento térmico, luego explique que algunos materiales se calientan
facilmente, por ejemplo, el metal, si pusiéramos nuestro hielo en metal, este se
calentaria répidamente y pasaria el calor al hielo, fundiéndolo.

Pero otros materiales no se calientan facilmente, estos materiales se usan como
aislantes, es decir que hacen una especie de barrera entre el interior, en donde
estd el hielo, y el exterior, que es més caliente. Entonces el calor no llega al hielo
y se mantiene en estado sélido.
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Es tiempo de explorar

Q

Explique a la clase que su reto serd evitar que un hielo se derrita, usando
materiales para aislarlo térmicamente. Para esto deberdn probar diferentes
materiales y asi elegir el mejor aislante.

Pida al responsable de materiales que recoja una bandeja con los materiales
para probar:

. Pldstico de burbujas
. Bolas de algodén

. Toallas de cocina

. Tela de algodén

«  Papel periédico

Platos de papel para hacer las pruebas y cubos de hielo aproximadamente
del mismo tamafio.

Deberdn envolver bien los hielos en los diferentes materiales y dejar un hielo
sin envolver que les servird para comparar si el aislante realmente retardé
la fusién del hielo.

Una vez hayan hecho las pruebas, podrdn registrar sus resultados en el
anexo A.

Consolidar lo aprendido (15 min)

@

Retna a la clase para compartir sus observaciones. Pregunteles:
3qué material retardé mds la fusidn del hielo2
Dependiendo de lo que hayan hecho, es probable que hayan visto que el

pléstico de burbujas o las toallas de cocina, hayan sido los mejores aislantes,
aunque los resultados dependerdn de la calidad de los materiales.
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Inviteles a compartir otras observaciones, por ejemplo, si pusieron varias capas
de material o solo algunas capas.

Analicen algunos aspectos sobre el aislamiento térmico; por ejemplo, que si
hay més capas del material el aislamiento es mejor, pero también materiales
que tienen aire, como el pldstico de burbujas pueden ser buenos aislantes; esto
es porque el aire es un buen aislante térmico ya que no se calienta fécilmente.

Invite a sus estudiantes a pensar en para qué nos puede servir tener aislantes
térmicos. La primera respuesta es como lo acaban de ver, para mantener las
cosas frias; desde vender helados hasta mantener las bebidas frias en un paseo,
los aislantes nos ayudan a que las cosas no se calienten.

Explique que los aislantes también sirven para mantener las cosas calientes,
por ejemplo, las casas en lugares muy frios se enfriarian mucho, pero si estdn
cubiertas con materiales que no dejen escapar el calor de adentro, producido
por chimeneas o calefaccién, las casas no se enfriardn tan rdpidamente.

Indique que incluso los animales que viven en lugares muy frios necesitan
aislamiento térmico para mantenerse calientes, esto lo podrén ver con mas
detalle en la actividad de aplicacién.

Incluya la informacién que surja de la discusion con sus estudiantes en el grafico
de anclaje que puede verse similar a este:

Aislamiento térmico

— O _ Material aislante: No

eja que el calor entre.
Mas frio dejat qu or ent

Mas caliente

Ejemplo:
Lana, varias capas de
|oa|oe|, icopor, aire

La piel y la grasa de algunos animales los aisla térmicamente =
para que no pierdan calor en aguas muy frias. %

I — T —_—
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Actividad de aplicacién y extensién

Como actividad de aplicacién le proponemos continuar hablando del
aislamiento térmico y analizar las adaptaciones de los animales que viven
en océanos muy frios.

Recuerde a la clase lo que han aprendido sobre la solidificacién de
diferentes materiales: cuando algunos liquidos se enfrian se convierten en
sélidos, algunos materiales se solidifican a menor temperatura que otros.

Indique que la sangre de los animales es liquida, esté conformada por
agua, de modo que si un animal se enfria mucho, como la temperatura de
un congelador, la sangre se solidificaria y el animal no podria vivir, pero
hay animales que viven en lugares muy frios, como las ballenas o las focas
que viven en el drtico

3Cémo pueden sobrevivir estos animales en lugares tan frios?

Una de las formas en que los animales se adaptan a estos ambientes tan
frios es porque tienen un muy buen aislamiento térmico y vamos a hacer
una experiencia para entenderlo mejor.

Necesitaremos un tazén con agua y mucho hielo, margarina o manteca y
pléstico envolvente o bolsas plésticas pequefias.

Animales como las focas o las ballenas tienen una capa de grasa bajo la
piel que les sirve como aislamiento t#rmico, para verlo deberemos poner
un dedo en el agua con hielo

3Qué sentimos?, luego vamos a cubrir ofro dedo con una capa muy
gruesa de margarina y envolverlo en pldstico, después metemos el
dedo en el agua helada 3se siente diferente? ;Sienten menos frio que
cuando metieron el dedo sin margarina?
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Los animales que viven en lugares frios tienen piel gruesa y una gran capa
de grasa, esto los aisla del frio exterior y asi no pierden su calor interior y
se mantienen a una temperatura apropiada para vivir.
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LECCION )

HIELO Y SAL

Resumen de la leccién.

Q En esta leccién opcional, la clase explora qué pasa con el hielo al agregarle
m sal y luego usan una mezcla de hielo y sal para hacer helados en una bolsa.

Materiales necesarios

Para cada grupo de 4 estudiantes:

. 1 esferade hielo (para hacerla ponga agua dentro de un globo y congélela,
luego retire el globo corténdolo).

. Media taza de sal.

. Colorante de alimentos liquido .

« Una linterna.

. Una lupa.

Tiempo sugerido

2 a 3 sesiones de 45 minutos cada una.
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Objetivos de aprendizaje

Comprensiones Habilidades Conceptos :reguntas
etonantes
Agregar sustancias
a un sélido puede
hacer que se 3Qué pasa dl
funda més répido. |  Observar. Fusion. mezclar sal con
Agregar sal al hielo hielo?
hace que se derrita
mds répido.

Evidencias de aprendizaje aceptables

+ Describe la forma en que se funde el hielo ol agregarle sal.

+  Compara la fusién del hielo con y sin sal.

Como empezar

Empiece esta Gltima leccién opcional revisando con sus estudiantes lo que han
aprendido sobre los cambios entre liquidos y sélidos. Usen los grdficos de
anclaje para elegir algunos aprendizajes que les hayan llamado la atencién.
Indiqueles que esta leccion se llama hielo y sal, porque van a explorar
precisamente qué pasa cuando mezclamos estos dos materiales.

Recuérdeles que muchos materiales sélidos como el hielo se pueden fundir
al calentarse, el hielo de hecho se empieza a fundir apenas se saca del
congelador, porque la temperatura ambiente es usualmente mds caliente que
la de un congelador.

Pregunte a sus estudiantes si han visto cémo se funde un hielo cuando lo
sacan del congelador:

3Se funden todas las partes al mismo tiempo?, 3se mantiene la forma
del hielo a medida que se va fundiendo?



Me derrito @

Escuche las ideas de sus estudiantes y mientras tanto tome un cubo de
hielo y péngalo en la bandeja para que empiece a fundirse. Si el salén es
frio puede poner la bandeja sobre una taza con agua tibia o frente a una
ldmpara de luz halégena para acelerar el proceso.

Cuando el hielo se haya fundido en cerca al 50% pida a la clase observar
el hielo,

3Qué pueden ver? La forma del hielo se debi®é mantener
aproximadamente, aunque la parte que estaba sobre la bandeja
seguramente se apland, scémo es la superficie del hielo?, ses lisa o
rugosa¢

Sus estudiantes deberdn reconocer que es lisa; explique que esto se debe
a que a medida que el hielo se derrite se forma una capa de agua liquida
muy fria que cubre la superficie del hielo y por eso lo vemos liso.

Ahora pregunteles qué piensan que pasard cuando le pongan sal al hielo.

Escuche sus ideas y escribalas a manera de predicciones en el tablero.
Indiqueles que a continuacién podran ver si lo que piensan se cumple o no.
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Es tiempo de explorar

Pida a sus estudiantes que se organicen en grupos y asignen los roles para
Q el trabajo colaborativo que han venido practicando en las lecciones previas
de esta unidad.
Entregue a cada grupo una bandeja con una esfera de hielo, sal, colorante
de alimentos liquido, una lupa y una linterna.

Nota: para hacer las esferas de hielo puede usar globos que rellena con
agua y pone en el congelador o moldes de silicona en forma de esfera, si no
puede hacerlas, puede usar cubos de hielo, aunque los resultados serdn un
poco diferentes.

Lo primero que deberdn hacer es poner la bola de hielo en un plato de papel
o pldstico y poner un poco de sal sobre la bola. Pidales observar bien lo que
pasa con el hielo y con la sal.

Luego deberdn agregar algunas gotas de colorante sobre la sal y esperar
algunos minutos.  Usando la linterna y la lupa, deben observar lo que estd
pasando al interior de la bola y en la superficie.

Nota: Recuerde a sus estudiantes no tocar la bola de hielo para evitar
quemaduras por el frio.

Ahora deben agregar mds colorante sobre la sal, pero solo en una parte de
la bola y seguir observando los dos lados de la bola de hielo.

Pueden agregar colorante de otro color y ver como las bolas de hielo se van
fundiendo de diferentes formas.

Invite a sus estudiantes a dibujar lo que observaron llamando la atencién
sobre el hecho de que agregar sal al hielo hizo que se fundiera répidamente.
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Consolidar lo aprendido

Redna a la clase para que le compartan lo que observaron en las bolas de
hielo. Es posible que le digan que al agregar la sal al hielo este se fundié més
rdpido; quizds vieron que se empezaron a formar grietas en el hielo, porque
el agua salada fluye sobre la bola derritiéndola como haciendo candles.

Esto se debe a que cuando se agrega sal al hielo se forma una mezcla de
hielo-agua y sal, la sal hace mas dificil que el agua se congele de nuevo y
por eso pareciera que se derrite mds répido.

Revisen conjuntamente las predicciones que habian hecho y lo que
efectivamente observaron.

Concluya diciéndoles que muchas veces las mezclas de materiales tienen
propiedades diferentes a cada uno de los materiales por separado, por
ejemplo, la mezcla hielo + agua se funde de una manera diferente que la
mezcla agua+ sal+ hielo.

Para cerrar coménteles que en paises que tienen estaciones marcadas, cuando
cae nieve, las personas suelen poner sal en las carreteras para que se funda
el hielo répidamente y puedan ser usadas por los automéviles.
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Actividad de aplicacién y extension

Ademds de fundir més rdpidamente el hielo, una caracteristica de la mezcla
de hielo y sal es que se enfria a temperaturas bastante bajas, de cerca de
-18°C, esto es mds frio que el congelador de la nevera.

Como actividad de extensién le proponemos usar esta propiedad para hacer
un helado en una bolsa pldstica. La mezcla de leche, azicar y vainilla se vierte
en una bolsa resellable limpia, mientras tanto se mezclan 3 tazas de hielo con
media taza de sal.

La bolsa con el helado se pone en esta mezcla y se va agitando lentamente
hasta que se solidifique. Ya el helado estd listo para consumirse.

Recuerde que la mezcla de hielo y sal es muy fria, por lo que deberd manipularlo
con guantes de caucho.

@ @ ©

\ Poner la bolsa resellable
. Agregar a una bolsa resellable: en la mezcla de hielo y
*  Media taza de leche sal, revolver con una
* 2 Cucharadas de azicar cucharad [entamente hasta
* 1 cucharadita de que se congele
vainilla

Mezclar 3 tazas de hielo y
media taza de sal en un
recipiente
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Evaluacién final

La evaluacién final tiene dos momentos. Un primer momento de metacognicién en
donde sus estudiantes usardn un instrumento sencillo para reflexionar sobre sus
aprendizajes y una segunda parte en la que se verificardn algunos conocimientos.

x%X<<
il

Para la primera parte de la evaluacién prepare el salén pegando todos los
gréficos de anclaje que construyeron con sus estudiantes a lo largo de la unidad.

Permita que sus esudiantes caminen por el salén observando en silencio los
diferentes productos.

Dedique al menos 10 minutos a esta actividad. Luego redna a todo el grupo y
presénteles la herramienta de metacognicién que van a usar.

Muestre un esquema de la escalera de la metacognicién como el que se observa
a continuacion.

ESCALERA DE LA N
NETACOGHICION

¢Cémo puedo usar lo que aprendi?

)

¢Para qué me sirve lo que aprendi?

é¢De qué manera lo aprendi?

)

¢Qué aprendi en esta unidad?

)
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Modele el ejercicio “pensando en voz alta” y entregue a cada estudiante una escalera.
Deles aproximadamente 15 minutos para el ejercicio y apoye a quienes que tengan dificultades.

Haga una sefial de silencio para mostrar que el tiempo previsto para la actividad ha terminado.
Organice el salén en mesa redonda y pida a algunos voluntarios que compartan su ejercicio.
Busque evidencia de que sus estudiantes reconocen algunas de las comprensiones propuestas
como aprendizajes al comienzo de la unidad y que pueden asociar el proceso de observar,
comparar, hacer modelos o leer y registrar como una forma de aprender.

Agradézcales por el trabajo y digales que pueden usar esa escalera en otras clases o en otras
unidades para ayudarse a recordar todo lo que aprendieron.

La segunda parte de la evaluacién consiste en un conjunto de preguntas sobre los conocimientos
buscados en la unidad. Haga copias de la prueba final que encontrard en el anexo y repdrtalas
en la clase.

Tome el tiempo necesario para que sus estudiantes respondan las preguntas y luego rednalos
para responderlas en conjunto.

No quite los gréficos de anclaje mientras hace la prueba, estos gréficos servirdn como apoyo
para sus estudiantes.
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A lo largo de varias semanas, sus estudiantes han venido observando cémo algunas sustancias
sélidas se funden cuando se calientan y cémo algunas sustancias liquidas se solidifican cuando
se enfrian.

A continuacién, le proponemos algunos proyectos adicionales que pueden servir como extensién
o aplicacién de la unidad. Pueden hacerlos en el marco de pequefias ferias o como parte de
proyectos mds auténomos.

Posibles proyectos

iQué color de chocolate se funde més réapido?

En esta sencilla investigacién, se invita a los
estudiantes a responder empiricamente la
pregunta sobre qué fipo de chocolate se
funde mas fécil. Para eso, pueden probar con
chocolate blanco, oscuro y de leche, entre otros
y disefiar un experimento justo que les permita
obtener conclusiones. Podrdn complementar
sus observaciones con una revisién acerca del
contenido de grasa y azicar de los diferentes
tipos de chocolate y cémo esto se relaciona
con sus usos en la pasteleria.

Hacer Slime y aprender sobre fluidos no newtonianos

Un proyecto que nunca pasa de moda,
hacer slime siempre es divertido y ademds
nos muestra que hay mds que liquidos y
sélidos en el mundo. Busquen en infernet
una mezcla de slime facil de hacer y haganla
en clase. Luego observen cémo se comporta
esta mezcla cuando se presiona.  Para
més informacién sobre cémo hacer el slime
pueden revisar la unidad “la materia y sus

cambios” de esta coleccién en el sitio web de
STEM-Academia.
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Hacer mantequilla

Otra sencilla actividad con alimentos que puede
ser realizada con estudiantes de primeros grados
de primaria. Hacer mantequilla no es tan dificil,
ya que simplemente requiere de agitar crema lo
suficiente para que la grasa se acumule.  Para
hacerlo, lleve al salén crema espesa, un frasco
con tapa limpio y un colador.

Agregue crema espesa al frasco hasta un tercio de
su capacidad y tdpelo. Luego pida a sus estudiantes
que lo agiten con fuerza por al menos 15 minutos,
turndndose para no cansarse.

Al cabo de este tiempo, o cuando se empiece a ver un cimulo de mantequilla, abra el frasco
y escurra el liquido sobrante con un colador. Use un cuchillo para untar la mantequilla en
pan y compdrtanla con quienes quieran probarla.

Jabén artesandl

La glicerina se funde a una temperatura
relativamente baja (cerca de 20°C)
y esta propiedad puede ser usada
para hacer jabones artesanales. Este
proyecto debe ser guiado por un adulto
para evitar accidentes al calentar la
glicerina.  Analicen los ingredientes
de los jabones y elijan un aroma o
ingrediente que quieran usar en sus
jabones, consigan los insumos para
jaboneria en tiendas especializadas y
prepdrense para la fabricacién.

En el laboratorio, el docente se encargard de fundir la glicerina sélida y mezclarla con
colorantes y aromas. Los estudiantes se encargardn de poner flores deshidratadas en los
moldes y cuando se solidifique de desmoldarlos y empacarlos. Estos jabones pueden ser un
lindo obsequio.
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AWNEXDS
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13e/e{(e] XM 1)) ANEXOB - PARTE |

Una historia de liquidos y sélidos
“Sélidos”

Nombres:

www.stem-academio.org  se—

Tienen 3 sélidos diferentes en la bandeja. Obsérvenlos bien y respondan a las preguntas que se

PYOPOY\QY\.

Instruccion

Cdnica

Borrador

l.o'lpiz

¢Cudl es su forma? ;Se parece a
alguna figura geométrica que
conozcan?

Pasen un dedo por la superficie
P P

del sélido ;Cémo es su textura?
ées liso o rugoso?

¢De qué material estan
fabricados?
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13ee{(e] XM 1)) ANEXOB - PARTE 2

Una historia de liquidos y sélidos

Nombres:

“Liquidos”

www.stem-academio.org  se—

Tienen 3 liquidos diferentes: dgua, aceite 5Jo\ro\be de maiz. Sigan las instrucciones y registren lo que

observan en cada caso

Instruccion

Agua

Aceite

Miel o jarabe de maiz

Pasen el liquido de un recipiente
a otro. ;Qué observan? ;Qué
forma tiene el liquido?

Agiten el liquido en el vaso. ;Qué
observan?

Tomen una gota del liquido y
péngalo\ en la mesa, usen un
palillo para romper la gota. ;Qué
observan
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Jarra medidora

. 7
_

1000 mi
800 ml

| 600 ml
400 ml
200 ml

\_ Y,
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T1d(e]VI2)) ANEXOB

Midiendo liquidos-Volumen

www.stem-academio.org  se—

Nombres:

Necesitardn: Una jarra medidora, dos recipientes de diferente tamafio con agua marcados A y B, un recipiente
vacio marcado C, toallas de papel

1. Determinen el volumen del liquido en el recipiente A Recipiente B
usando la jarra medidora )
2. Determinen el volumen del liquido en el recipiente B
usando la jarra medidora Recipiente A
4. Sumen los volamenes del liquido en los recipientes A y B
5. Rednan el liquido de los recipientes A y B, y midanlo en la /’
JO\VVOl medidora Recipiente C
6. Comparen los valores encontrados en los pasos 5 y 6. ;son

iguales?

Jarrad
medidora
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T1d[]VI2)) ANEXOC

Midiendo liquidos-Peso

Nombres:

Necesitardn: una balanza digital, dos recipientes de diferente tamafo con agua marcados A y B, un recipiente

SAEN AN

. Determinen el peso del lfoluio{o en el reciloiente A usando

alguno de los dos siguientes métodos:
* Pesen el recipiente con el dgua, desechen el dgua en e/
recipiente C y pesen el recipiente vacio, hagan la resta
* Pongan e/ recipiente C en la balanza, usen la funcion
TARE y agrequen el dgua del recipiente A /’
Determinen el peso del liquido en el recipiente B Recipiente C
Sumen los pesos del liquido en los recipientes A y B
Reinan el liquido de los recipientes A y B, y (oésenlo

Comparen los valores encontrados en los pasos 5 y 6. sson T
iguolles? Balanza digital

vacio marcado C, toallas de papel
Recipien’ce B )

Recipiente A
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LECCION @)

Nombres:

ANEXO D

www.stem-academio.org  se—

Midiendo liquidos-Practica

1. Escriban el volumen correspono{ien'te d cao(ajarm

— 1000 ml

——3800ml

—— 600 ml

400 m!
\ —— 200 ml

2. Coloreen el volumen corresloondiente en cadajarra

200 ml

— 1000 mi

[——2800ml

[——600ml

[——400ml

——200ml

300 ml

— 1000 ml

——800ml

[——600 ml

[——400ml

——200ml

600 ml

— 1000 ml

[——800ml

[——600ml

[——400ml

‘——200ml

3. ;Cudl es el peso del liquido?

15 gramos

120 gramos

Exloliquen como encontraron el peso del lictuio(o
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130e(e] NN 3] ANEXO A - Parte |

iMe derrito!-1

Nombres:

Material Lo que pensamos que pdsard Como se ve después de calentarlo
cudndo se caliente

Chocolatina

Mantequilla ©

Cuchara lolélsticol

Craﬂolo\

y
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@ Me derrito
130 [o]VIN 3] ANEXO A - Parte 2

iMe derrito!- 2

Nombres:
Material Lo que pensamos que pasara Como se ve después de calentarlo
cuando se cdliente

Malvavisco

=
Vela O

L
Palillo /
Anillo A

O
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@ Me derrito
LECCION (@ JRNEEY)

Chocolates en el sol

Nombres:

Necesitardn: dos barras de chocolate del mismo tamafo y tipo, dos bolsas resellables pequefias, cinta de
enmascarar.

Tiempo Bolsa “A" Bolsa “B”

g

1. Tomen una barra de chocolate Y £k
. r
pongo\lo\ dentro de una bolsa. LE

Usen cinta de enmascarar para
nombrarla como “A”

2. Tomen la otra barra de chocolate y
loo’\rtomlo\ en varios peo(olzos (10),
pongan todos los pedazos dentro
de la otra bolsa y marquenla como
upn

3. Hagan un dibujo de cémo se ve el
chocolate en cada bolsa

4. Pongan las bolsds en un lugar
soleado o caliente

5. Observen las bolsas cada 10
minutos

Al iniciar

10 minutos olesloués

20 minutos desloués

30 minutos olesloués
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LECCION © NG

Nombres:

Congelados

www.stem-academio.org  se—

Escribir en cada caso si el material estd en estado liquio(o o solido

Material A temperatura En un lugar mas Mas frio o en la En el congelador
ambiente caliente nevera
Agua
Mantequilla
Chocolate

Cera de vela

(parafina)

Aceite de cocina

Alcohol
desinfectante

Leche
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LECCION (O JYEER

Hagamos paletas-peso

www.stem-academio.org  se—

Nombres:

1. Tomen un recipiente plo’\s’cico o de vidrio Y
pésenlo en la balanza digital:

2. Pongan un cubo de hielo en el recipiente y
pésenlo de nuevo: _______

3. Retiven el recipiente con hielo de la balanza y
déjenlo derretir

4. Pesen de nuevo el vaso con el dgua I“’l“‘do‘ _______
5. Calculen el peso del hielo Y del dgua restando el
peso del recipiente.

& @
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LECCION (O JUEECE

Hagamos paletas-volumer\

www.stem-academio.org  se—

Nombres:

1. Tomen 2 botellas o recipientes plasticos transparentes
con tapa que sean de diferente tamafio y forma.

2. Usando una jarra medidora, midan 50 mililitros de
dgua y agréquenlos a cada una de las botellas

3. Tapen las botellas y usando un marcador permanente
hagan una linea en déonde se observa el nivel del agua.

4. Lleven las botellds a un congelador (en casa) o
entréguenlas a su docente

5. Si congelan el agua en casa, saquen las botellas al dia
siguiente y observen el nivel del hielo. Usen un
marcador permanente para hdcer una linea en el nivel
del hielo, Si pueden, tomen una fotografia de lo que
observan
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LECCION @) RN

iQue no se derrita!

Nombres:

www.stem-academio.org  se—

Sin aislamiento

Plastico burbujas

Bolas de algod(m

Toallas de cocina

Tela de algoolén

Paloel periédico

Dibujo

Dibujo

Dibujo

Dibujo

Dibujo

Dibujo

Descvilocién

Descri[ocién

Descrilocién

Descrilocién

Descvi!ocién

Descripciér\
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iMe derrito!

Evaluacion final

Nombre: Fecha:

1. ¢Cuadl de los siguientes materiales es liquido a temperatura ambiente (la del
salon)?

Madera Aceite Mantequilla Chocolatina

2. Mariana quiere saber cual es el peso del dqud que tiene en un vaso. Padrd eso

pesa el vaso con el dgua y luego pasa el dgua otro recipien'te Yy pesa solo el
vaso. jcudnto pesa el agua?

——————

e Peso del vaso con dgua: 220 gramos

e Peso del vaso sin aqua: 110 gramos

STEM-Academia 2024 =e——



EVALUACION

3. Escribe en frente de cada jarra medidora el volumen en mililitros del liquido:

1000 mi / —— 1000 mi (

—— 800 ml —— 800 ml
—— 600 ml —— 600 ml
400 ! —— 400 mi

—— 200 ml

—— 200 ml L

4. :Qué debes hacer para fundir una barra de chocolate?
e Calentarla en agua tibia
e Enfriarla en la nevera
e Enfriarla en el congelador
e Dejarla en el salon

5. Andrés quiere saber si un hielo en forma de esfera se funde mas rapido que uno
en forma de cubo. ¢Cudl de los siguientes seria un error en su experimento?
® Hacer un hielo esférico y uno en forma de cubo con el mismo volumen de
agud
e Poner el hielo esférico en un vaso con dqua y el cubo sobre un plato
® Observar cada 5 minutos qué pasa con los hielos y hacer un dibujo

® Tomar el tiempo total que tardan los hielos en fundirse completamente.
STEM-Academia 2024  e—
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6. ;Como se llama el cambio de estado de un liquido a un sélido?
® Fusion
e Derretimiento
® CEvdporacion
e Solidificacién

7. Escribe falso o verdadero para cada afirmacion seqan corresponda.
e Un hielo pesa lo mismo que el dgua liquida que resulta de su fusion ____
e El volumen del aqua se mantiene iqual cudndo se solidifica _

e El volumen del agua aumenta cuando se solidifica__

e Un hielo pesa mds que el dgua que liquida que se usé para congelar____
8. (BONO) ;Qué pueoles hacer para evitar que un hielo se funda (derrita) al sacarlo
del congelador? Explica tu respuesta y justifica
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EVALUACION FINAL

www.stem-academio.org  se—

ESCALERA DE LA A
NETACOGNICION

¢Como puedo usar lo que aprendi?

)

¢Para qué me sirve lo que aprendi?

¢De qué manera lo aprendi?
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quia del docente

Esta guia diddctica para el docente es parte
de los materiales educativos que el programa
STEM-ACADEMIA ha venido desarrollando
para mejorar la educacién STEM (Ciencias,
Tecnologia, Ingenieria y Matemdticas).

Esta guia se orienta al trabajo con los
estudiantes al comienzo de la primaria.

En nuestro portal www.stem-academia.org
podrd consultar los materiales que se
encuentran disponibles, tanto propios como
resultado de procesos de colaboracién con
ofros actores.
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